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POLE NOUVELLES PRATIQUES

RENCONTRES LOISIRS 5x5 et 3x3

Contact : Christel ESPINASSE — presidente@aveyronlozerebasketball.org

Madame,
Monsieur,

Pour cette saison nous allons renouveler la pratique Loisirs en 5x5 et en 3x3.

Vous étes donc invités a inscrire vos équipes pour le VENDREDI 7 OCTOBRE 2022 en utilisant le lien suivant :

https://forms.gle/BuBTZDvfeZn3gM8v8

Attention, si vous voulez engager 2 équipes, vous devez remplir 2 fois le questionnaire via le lien ci-dessus.

Quelques informations :

Un club peut également engager des équipes en 5x5 et en 3x3.
Réservé aux U19 et plus licenciés JL.

5x5 :

- Uniquement 2 joueur(se)s licence JC sont autorisés en méme temps sur le terrain.

- Equilibre de la mixité. Possibilité d'échanger des joueurs ou joueuses pour atteindre cet objectif.

3x3:

- Réservées aux U19 et plus licenciés JL (avec au maximum, 1 licence JC sur le terrain), composées de 4
joueurs maximum par équipe, avec possibilité de mixité, la rencontre se joue sur demi-terrain. Cela
permettrait aux clubs qui n'ont pas suffisamment de licenciés « Loisirs » (manque d'effectif) ou au contraire
qui en ont trop (sureffectif) de pouvoir jouer !!

- En fonction du nombre d'équipes inscrites, nous pourrons proposer des rencontres sur un seul site avec 6
équipes de 3x3, ou sur plusieurs sites. La durée de ces rencontres devra se limiter a 2 heures de temps de
jeu (comme pour une rencontre de 5x5).
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