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L’Elan Aveyron dans un cercle vicieux
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L'EAB de Gueye et Bouissou toujours en quéte d’'un premier succés. Archives JLB

Publié le 09/10/2023 a 05:07

Toujours pas de succés dans la poche de I'Elan Aveyron basket-ball. Hier, les filles de
Nicolas Flottes sont rentrées d’Avignon avec une quatriéme défaite en autant de
journées. "C'est dur mentalement’, reconnaissait I'entraineur. Les Aveyronnaises se
sont inclinées 53-46 sur le parquet des Vauclusiennes, “une équipe qui n’est pas
meilleure que la notre”, soupirait Flottes. Comme lors des précédentes journées, ses
protégées ont réalisé une bonne entame. A la fin du premier quart-temps, elles étaient
a égalité avec les locales (16-16). Et méme a la pause, les filles de 'EAB n’avaient que
cing points de retard (29-24). "On a été adroites au premier quart-temps, puis on a
perdu beaucoup de balles”, précisait-il. Le technicien ajoutait : "Et comme une équipe
qui n'a pas encore gagné, on jouait avec encore plus le bras qui tremblait et on perdait
des ballons... C'est un cercle vicieux."Au troisiéme quart-temps, aprés un long moment
sans que les deux camps n’arrivent a marquer de points, les Avignonnaises "ont fait une
série ", ce qui leur a permis de creuser I'écart et de s'imposer. " Défensivement, on a fait
/e boulot, soulignait Nicolas Flottes. On a fait trois matches lors desquels on n'a
encaissé qu autour de 50 points. Mais on est trop maladroites. "

En s’approchant de la mi-parcours de la phase aller, les Aveyronnaises s’approchent
aussi d’'un duel décisif. Dimanche, elles recevront Riorgues, une formation juste devant
elles au classement et qui n’a gagné qu’un de ses matches.

Elan Aveyron 46

Avignon 53



Gymnase Peyronne.
Score aux quart-temps : 16-16,29-24,41-32.
Arbitres : MM. Ikhlef et Arias.

Avignon : Pointet-Ogier 3 points, Herrera 11, Sh. Drihem, Ramanantsoa 11, Dahra 4,
Tagoe 7, Rossi, Lavastre, Faye 7, Se. Drihem 2, Dupre 8.

Elan Aveyron : Gueye 7 points, Gal 2, Viguié 4, Vermande, Terral 2, Bouissou 11,
Miravitllas 5, Laval 8, Hautcolas 6, Goulignac 1.



Saint-Christophe-Vallon. C’est la rentrée a
Basket Vallon

Le club accueille les enfants a partir de 5 ans.

Publié le 30/08/2023 a 05:10

Comme chaque année avant I’ouverture de la saison, Basket Vallon ouvre ses portes pour
promouvoir le club qui organise a cette occasion diverses animations au complexe sportif de
Sain-Christophe, ce samedi 2 septembre de 9 heures & 16 heures. "Les enfants pourront
essayer cette discipline sportive, participer a de multiples ateliers ou tout simplement regarder
et prendre des informations”, indique la co- présidente Mailys Vernet qui rappelle que le club
accueille tous les jeunes agés de 5 ans ou plus dans les différentes catégories. Si les effectifs
le permettent, huit catégories et 12 équipes seront engagées cette année : U7-U9-U11F-U11G-
U13F-U13G-U15F-U17G-SF-SG et une équipe loisirs. Les personnes intéressées mais qui ne
seraient pas disponibles le jour des portes ouvertes, pourront rencontrer les dirigeants du club
le samedi 9 septembre aprés-midi au forum des associations qui aura lieu cette année a Saint-
Christophe. Basket Vallon propose également a chacun de venir essayer le basket durant tout
le mois de septembre aux heures d’entrainements. Contact : Mailys Vernet 06 30 78 00 20.

Correspondant



Capdenac-Gare. Belle soiréee de basket en
perspective ce samedi

& HHV Production

Laurine Viguié . / Photo HHV Production.

Publié le 30/08/2023 a 05:10

Match de préparation Nationale 3 Féminine, EAB recoit CA.Brive a 20 h 30 a Capdenac ce
samedi 2 septembre. 1l y aura du basket dans le gymnase capdenacois, et méme du beau
basket, puisque le club de I’Alba accueille un match de préparation de niveau Nationale 3
Féminine, entre I’équipe premiére de I’Elan Aveyron Basket, et celle des Corréziennes de
Brive-la-Gaillarde.

Correspondant



Rodez et ses cing recrues estivales
préparent leur retour aux affaires

Une semaine avant la reprise du championnat, Matija Sagadin et les siens accueilleront
Castelnau-le-Lez en coupe d’Occitanie, samedi soir. Jean-Louis Bories

Publié le 30/08/2023 a 05:07

Quelques semaines apres avoir repris I’entrainement, les protégés de Matija Sagadin
retrouveront le parquet de I’Amphithéatre samedi a I’occasion de la coupe d’Occitanie.

Le retour en championnat approche pour le Rodez basket-ball Aveyron. Cela fait déja plus de
deux semaines que Matija Sagadin et ses joueurs ont repris le chemin de I’entrainement...
avec de nouvelles tétes. Alors que les sang et or bouclaient avec brio leur retour en Nationale
3, en mai, ils devaient déja dire au revoir a deux de leurs cadres : Lucas Guirao et lann
Bensaada. Ce dernier a décidé de prendre sa retraite sportive et Guirao a rejoint les rangs de
Pornic, en N2. Dans la foulée, Nils Poulard a pris la direction du Sud en s’engageant avec
Agde, qui partagera la poule de Rodez cette saison, et pour entrainer les U15 élite du
Montpellier Croix d’Argent basket. Et le RBA a également annoncé le départ de Dolapo Gaji,
ailier fort nigérian arrivé en cours de saison derniére... qui a dd s’eloigner des parquets en
février aprés avoir recu une OQTF (obligation de quitter le territoire francais) a cause d’une
erreur sur son visa. Et I’affaire n’est pas encore réglée. "On est toujours dans I’attente. Et son
statut ne lui permet pas de jouer", précise I’entraineur ruthénois.

margot pougenq



Oumy Gueye, de Buffalo a I’¢élan Aveyron

Oumy Gueye sous le maillot sénégalais. DR

Publié le 20/08/2023 a 05:07
La Dépéche du midi

La Sénégalaise de 27 ans rejoint les rangs de I’EAB.

Si I’entrainement a repris en tout début de semaine pour I’équipe féminine de I’Elan Aveyron
basket, c’est en fin de cette derniére qu’est intervenue I’officialisation de la signature de
Oumy Gueye sous le maillot de ’EAB.

La joueuse de 27 ans (1,78 m / 78 kg) pouvant évoluer aux postes 3 et 4 vivra la une premiére
expérience en France. Et donc en Nationale 3, dont la toute premiére journée, en poule B,
prévoit pour les Aveyronnaises une réception au gymnase ruthénois Ginette-Mazel de Canet-
en-Roussillon, le 17 septembre prochain.

La Sénégalaise debarque des Etats-Unis ou elle figurait dans I’équipe de Bryant & Stratton
collége a Buffalo, dans I’Etat de New York. "Aprés une enfance et une adolescence au



Sénégal, Oumy est partie aux Etats-Unis pour un double projet scolaire et sportif qui I’a
menée a Buffalo. Diplémee depuis juin dernier elle a décidé de venir vivre en Aveyron”, a fait
savoir le club aveyronnais. Une destination pas choisie au hasard, évidemment. Venant "
rejoindre son compagnon installé ici depuis une petite dizaine d’années ", toujours selon son
nouveau club.



Saint-Christophe-Vallon. C’est la rentrée a
Basket Vallon

Le club accueille les enfants a partir de 5 ans.

Publié le 30/08/2023 a 05:10

Comme chaque année avant I’ouverture de la saison, Basket Vallon ouvre ses portes pour
promouvoir le club qui organise a cette occasion diverses animations au complexe sportif de
Sain-Christophe, ce samedi 2 septembre de 9 heures & 16 heures. "Les enfants pourront
essayer cette discipline sportive, participer a de multiples ateliers ou tout simplement regarder
et prendre des informations”, indique la co- présidente Mailys Vernet qui rappelle que le club
accueille tous les jeunes agés de 5 ans ou plus dans les différentes catégories. Si les effectifs
le permettent, huit catégories et 12 équipes seront engagées cette année : U7-U9-U11F-U11G-
U13F-U13G-U15F-U17G-SF-SG et une équipe loisirs. Les personnes intéressées mais qui ne
seraient pas disponibles le jour des portes ouvertes, pourront rencontrer les dirigeants du club
le samedi 9 septembre aprés-midi au forum des associations qui aura lieu cette année a Saint-
Christophe. Basket Vallon propose également a chacun de venir essayer le basket durant tout
le mois de septembre aux heures d’entrainements. Contact : Mailys Vernet 06 30 78 00 20.

Correspondant



Rodez et ses cing recrues estivales
préparent leur retour aux affaires

Une semaine avant la reprise du championnat, Matija Sagadin et les siens accueilleront
Castelnau-le-Lez en coupe d’Occitanie, samedi soir. Jean-Louis Bories

Publié le 30/08/2023 a 05:07

Quelques semaines apres avoir repris I’entrainement, les protégés de Matija Sagadin
retrouveront le parquet de I’Amphithéatre samedi a I’occasion de la coupe d’Occitanie.

Le retour en championnat approche pour le Rodez basket-ball Aveyron. Cela fait déja plus de
deux semaines que Matija Sagadin et ses joueurs ont repris le chemin de I’entrainement...
avec de nouvelles tétes. Alors que les sang et or bouclaient avec brio leur retour en Nationale
3, en mai, ils devaient déja dire au revoir a deux de leurs cadres : Lucas Guirao et lann
Bensaada. Ce dernier a décidé de prendre sa retraite sportive et Guirao a rejoint les rangs de
Pornic, en N2. Dans la foulée, Nils Poulard a pris la direction du Sud en s’engageant avec
Agde, qui partagera la poule de Rodez cette saison, et pour entrainer les U15 élite du
Montpellier Croix d’Argent basket. Et le RBA a également annoncé le départ de Dolapo Gaji,
ailier fort nigérian arrivé en cours de saison derniére... qui a dd s’eloigner des parquets en
février aprés avoir recu une OQTF (obligation de quitter le territoire francais) a cause d’une
erreur sur son visa. Et I’affaire n’est pas encore réglée. "On est toujours dans I’attente. Et son
statut ne lui permet pas de jouer", précise I’entraineur ruthénois.

margot pougenq



Publié le 06/09/2023 a 05:15
La Dépéche du midi

Un peu plus tét que la rentrée des écoliers ce lundi puisque c’est jeudi dernier que cela s’est
passé ; mais c’est a I’issue d’une journée d’entrainement pour tous les jeunes, que les
dirigeants de I’Elan Aveyron basket (EAB) avaient convié I’ensemble des joueurs, parents,
amis et partenaires, pour le lancement officiel de la nouvelle saison.

Sept clubs et des objectifs multiples

Tour a tour, les huit équipes qui porteront les couleurs de I’EAB dans les différents
championnats régionaux et nationaux, des U13 jusqu’aux seniors, dont I’équipe phare en
Nationale 3 féminine, ont été présentées aux convives, accompagné d’un petit speech de leurs
entraineurs respectifs. L’ensemble des joueurs s’est vu remettre une dotation.

Cette soirée fut I’occasion pour les responsables, par la voix du speaker de cérémonie Ludovic
Verloo, de rappeler les objectifs du projet de coopération entre les sept clubs qui forment
I’Elan Aveyron Basket (Rignac, Druelle, Olemps, Rodez, Alba, Villefranche et Luc-La
Primaube) et piloté par I’ Aveyron Basket Académie, a savoir la formation des jeunes
basketteurs aveyronnais, par le développement des clubs, la structuration de leurs écoles de
basket, et un accompagnement plus global des apprentis basketteurs.

La présentation s’est conclue autour d’un apéritif dinatoire auquel quelque 200 convives ont pris part
pour un bon moment de convivialité. La saison de I'EAB est lancée !



Rodez. Matija Sagadin : ""C’est un
championnat impitoyable™
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Matija Sagadin a un groupe de 3 joueurs our cette saisonArchivs Jean-Louis Bories
Publié le 09/09/2023 a 05:08

Ce soir (20 heures), les sang et or s’élanceront pour leur deuxieme saison en N3 &
Montélimar. Et comme I’an dernier, chaque ticket pour le maintien vaudra son pesant d’or.

Le 15 avril, le promu ruthénois a validé sa place en Nationale 3 pour cette saison sans
trembler, a quatre journées de la fin. "Malgré un départ compliqué de trois défaites lors des
trois premiers matches”, se souvient Matija Sagadin, I’entraineur de Rodez. Ce soir, les
compteurs sont remis a zéro et la bataille pour le maintien, objectif des Aveyronnais, est
relancée. Les sang et or reprennent le chemin de la compétition a 20 heures, sur le parquet de
Montélimar. Et leur coach s’attend & un nouvel exercice semé d’épreuves. "C’est un
championnat impitoyable, commente-t-il. Avec quatre descentes dans un classement de
quatorze équipes. La saison derniére, on s’est maintenu avec onze victoires et c’était tres serré
I" D’autant qu’avec le grand nombre de mouvements au sein des divisions, les hommes du
RBA vont se frotter a sept formations qu’ils n’ont encore jamais croisées. Et le groupe, moins
fourni que I’an dernier malgré ses cing recrues, a perdu des cadres avec le départ de Lucas
Guirao, ou encore celui de lann Bensaada.

Mais les Ruthénois partent quand méme avec un avantage par rapport a septembre dernier : "On a
retrouvé I'expérience de la N3", souligne Matija Sagadin. "Ca nous a beaucoup servis pour travailler
notre capacité a développer un jeu rapide."

Et ce n’est pas le seul enseignement que tire le technicien de ce précédent exercice. "De septembre a
avril, la saison est longue. Et on a terminé avec beaucoup de pépins physiques. On a tiré sur des
joueurs qui ont fait des matches entiers", remarque-t-il. Pour contrer ces embdches, Sagadin sait
gu’il faudra davantage de rotations au sein de son groupe, mais il a aussi choisi de suivre le proverbe
: "Il vaut mieux prévenir que guérir." "On va insister sur la préparation physique", assure I'entraineur,



qui se chargeait de cette mission en plus de toutes celles qu’il a au RBA. Cette saison, les Ruthénois
vont étre suivis collectivement et individuellement, "selon leur profil", par Maxime Chelda,
préparateur physique. "Il faut tenir, il faut des ressources", insiste Matija Sagadin. Avant d’ajouter :
"On n’a pas les moyens de jouer la montée, surtout comparé a des équipes comme Tain-Tournon qui
ont des pros. Mais on a un volume d’entrainement intéressant." Reste au groupe et a ses recrues de
trouver des repéres collectifs pour accrocher le plus rapidement possible les précieux points qui
décideront de leur destin.

margot pougenq

Mansour Diouf de retour aux sources

Mansour Diouf a fait quatre saisons a Niort (N2), avant de prendre une
pause en 2022-2023. Repro CP

Publié le 09/09/2023 a 05:08



I'essentiel Arrivé a Rodez a 17 ans, c’est en sang et or que le Clermontois a fait ses premiers
pas chez les seniors et en N3. Apres un passage par Vichy (N3), puis Niort (N2), Diouf (2,02
m) signe son retour sur le Piton, avec de I’expérience a partager.

Mansour Diouf devra attendre encore une semaine pour pouvoir ressentir a nouveau "la bonne
alchimie avec le public"” ruthénois, une relation dont il garde un souvenir indélébile depuis
son départ de Rodez en 2017. 1l revétira le maillot sang et or ce soir a Montélimar, six ans
apres I’avoir échangé avec celui de Vichy (N3). Mais ce n’est que le 16 septembre, a
I’occasion de la réception de La Ricamarie, que Diouf reviendra totalement aux sources. Car
c’est sur le Piton que le Clermontois de 27 ans a fait ses gammes chez les seniors, et surtout
en Nationale.

Fort de sa polyvalence

L’ailier fort a posé ses valises a Rodez alors qu’il était encore au lycée. "Un coach de mon
club a Clermont, ou je jouais en cadets France, m’a proposé d’intégrer le projet basket
ruthénois™, se souvient Mansour Diouf. Il a immédiatement rejoint les seniors, mais pas le
groupe de N3. "C’est a la suite la blessure de Valentin Gélin, a la fin de la saison 2013-2014,
que j’ai intégré I’effectif pour la saison suivante™, précise-t-il. L’aventure était lancée.

"C’est un joueur trés polyvalent et qui a un profil intéressant : il peut jouer a I’intérieur,
dépanner a I’aile, c’est un bon défenseur et un bon shooter", énumere Matija Sagadin,
I’entraineur du Rodez basket Aveyron, qui connait bien Diouf pour avoir partagé le parquet
avec lui lors de son premier passage sur le Piton. Et si I’intéresse reconnait sa polyvalence de
"couteau suisse"”, il sait qu’il pourra aussi "apporter de la sérénité et de I’expérience."

Aprés quatre saisons a Rodez, dont trois au sein du groupe fanion, Mansour Diouf a pris la
direction de Vichy, club ou il n’a passé qu’une saison. Puis il a signé a Niort et fait ses
premiers pas en N2. Une division dans laquelle il a évolué pendant quatre ans (50 matches,
308 points) avant de faire une pause en septembre dernier. "J’ai coupé avec le basket, pour
des raisons pros, mais aussi parce que j’avais envie de souffler”, souligne-t-il. Et c’est en
janvier que Diouf et Sagadin ont repris contact. "Son projet m’a plu et le club est de nouveau
ambitieux !", se réjouit le Ruthénois de retour, qui a pris la responsabilité d’une agence
d’intérim de la ville. L’objectif de I’ailier fort est desormais "d’aller chercher le maintien le
plus tot possible”. Et ca commence ce soir.

m.p.



Saint-Christophe-Vallon. Basket Vallon
lance sa saison et étoffe sa structure

Damien Cazals, Yohan Lanza et Faustine Pons, volontaires pour une mission de service
civique.

Publié le 13/09/2023 a 05:13

Tandis que les jeunes basketteurs reprenaient le chemin des terrains en ce début septembre,
les dirigeants organisaient une journée porte ouverte et participaient au forum des
associations pour "se faire mieux connaitre Basket Vallon et étoffer ses effectifs".

Ce fut également I’occasion de présenter les 3 services civiques recrutés par le Club : Damien
Cazals, 21 ans, qui s’accorde une césure apres 2 années de Staps a Font R5omeu, Yohan
Lanza, 17 ans, lycéen en terminale et Faustine Pons, originaire du Bassin, étudiante a Albi. lls
seront chargés du développement du club et de différentes autres missions : communication,
formation, sport santé, éducation et pédagogie, aide au coaching...

Ces trois volontaires seront suivis et accompagnés par un tuteur tout au long de la saison. Une
saison qui débute en douceur avec les entrainements pour toutes les équipes et la toute
prochaine reprise du championnat qui démarrera progressivement selon les catégories.

Correspondant



L ’Elan vers de nouveaux horizons

Publié le 14/09/2023 a 05:08

Les Aveyronnaises quittent la poule Sud-Ouest et vont étre confrontées a de nouveaux
adversaires ainsi qu’un autre style de jeu au cours de la saison qui débute le dimanche 17
septembre.

A I’Est, tout est nouveau. Ou presque. Pour sa cinquiéme saison en Nationale 3, I’Elan
Aveyron basket change d’horizons. Le club aveyronnais quitte le Sud-Ouest et ses rivaux
majoritairement landais, afin de se tourner vers I’est, pour des déplacements vers la
Méditerrannée, I’ Auvergne, le Forez ou encore la vallée du Rhéne. Une poule qu’il avait
brievement fréquentée, en 2019-2020, du temps ou il découvrait la division et s’appelait
encore Rodez agglo. "Mais depuis, beaucoup de choses ont changé, tempére Nicolas Flottes,
I’entraineur aveyronnais. Il y a eu des montées, des descentes, le Covid... On n’a I’impression
qu’une décennie est passée."

""On part un peu a I’aveugle™

Ses protégées devront en tout cas se mettre a jour afin de s’adapter au plus vite a cette
nouveauté pour accomplir I’objectif affiché. "Ce serait bien de faire mieux que la saison
derniére, que nous avions terminée a la sixieme place, avec 11 victoires et 11 défaites", lance
le coach, qui compte s’appuyer sur le vécu commun de son équipe au cinquiéme échelon
francais. "Des joueuses arrivent dans la force de I’age, on n’est plus les petites jeunes en train
de découvrir la N3", appuie-t-il.

Mouvements et effectif



Départs : Ludivine Gamba, Mathilde Mouysset, Abla Sossa.

Arrivées : Lucie Gal, Oumy Gueye, Clara Maury, Maelys Vermande.

Effectif : Justine Goulignac, Marine Routhe, Marine Terral, Audrey Hautcolas, Lucie Gal,
Laurine Viguié, Leoni Miravitllas, Faustine Bastide, Clara Maury, Oumy Gueye, Pauline
Bouissou, Laura Sincholle, Auréa Laval, Maelys Vermande.

Pour arriver a leurs fins, Pauline Bouissou et ses partenaires devront toutefois réussir a
s’adapter au plus vite a leurs nouveaux adversaires. Car ce changement comporte son lot
d’incertitudes, & commencer par le manque d’informations sur les futurs opposants. "On part
un peu a I’aveugle, concéde Nicolas Flottes. Avec mon réseau, j’ai pu récupérer quelques
vidéos d’entraineurs qui ont affronté ces equipes précédemment, mais ¢a reste assez léger."
Toutefois, cela ne constitue pas un trop gros handicap a ses yeux. "Mieux vaut rester focus sur
nous plut6t que s’éparpiller sur ce qu’on ne maitrise pas, asséne-t-il. On a déja pas mal de
boulot, avec nos quatre nouvelles joueuses a intégrer (lire par ailleurs), ce qui fait beaucoup
de changements pour un groupe qui n’a pas trop I’habitude de bouger. D’autant que ce sont
des joueuses qui vont découvrir la division."

""Moins de traquenards™

Le principal changement auquel les Aveyronnaises seront confrontées réside certainement
dans le style de jeu de leurs adversaires. "Je m’attends a ce que ce soit plus technique, plus
tactique mais moins intense sur le plan physique, avance le technicien. 1l y aura aussi moins
de salles coupe-gorges que dans les Landes, ou on peut parfois jouer dans des petits
gymnases, voire sur du goudron. La ou on ira, ce sera moins traguenard."

Deux coups durs en fin de préparation

Avant de retrouver la compétition, dimanche, I’Elan Aveyron basket a vu sa fin de
préparation émaillée par deux blessures. Auréa Laval a un genou douloureux depuis le dernier
match amical. "Ca devrait s’arranger assez rapidement”, positive son entraineur. 1l devra en
revanche se passer lors des premiers matches des services de Laura Sincholle, victime d’une
fracture d’un orteil a cause d’un accident domestique. "Elle devrait étre absente entre trois et
six semaines”, estime Nicolas Flottes.

Ces différences pourraient aussi se retrouver au niveau de I’arbitrage. "Dans les Landes, le
basket est plus physique, les arbitres sont assez permissifs sur les contacts, dit-il. Dans les
régions ou on va aller, la culture est différente, il faudra s’attendre a ce que les arbitres sifflent
plus vite. A nous de nous adapter."

Encore de longs déplacements a venir

Ce qui ne change pas, en revanche, c’est que les filles de I’Elan vont se coltiner des
déplacements assez longs toute la saison. "Mais ce ne sera pas beaucoup plus long que ce
qu’on avait la saison derniére, glisse Nicolas Flottes. On aura une heure de route
supplémentaire sur I’ensemble des matches a I’extérieur.” Dans ce domaine, le regret est de ne
pas se trouver dans la poule des Tarnaises de Cunac-Lescure, promues en N3. "Quand on a vu
qu’elles montaient, on se disait qu’on aurait pour une fois un déplacement vraiment court. Ca
fait raler de ne pas étre avec elles..."



Calendrier de la saison

Elan Aveyron — Canet
aller 17/09 — retour 07/01
Veauche — Elan Aveyron
aller 24/09 — retour 14/01
Elan Aveyron — Castelnau
aller 01/10 — retour 28/01
Avignon — Elan Aveyron
aller 08/10 — retour 04/02
Elan Aveyron — Riorges
aller 15/10 — retour 11/02

Ozon - Elan Aveyron
aller 29/10 — retour 25/02

Elan Aveyron — Fraisses-Unieux
aller 05/11 — retour 03/03
Beaumont — Elan Aveyron
aller 12/11 — retour 10/03
Elan Aveyron — Ail de Rousset
aller 19/11 — retour 24/03
Elan Muzolais — Elan Aveyron
aller 03/12 — retour 07/04
Pontoise-Saint-Just — Elan Aveyron
aller 10/12 — retour 14/04

guillaume verdu



Rodez devra choisir de quelle recrue se
passer a chaque match

Publié le 16/09/2023 a 05:09

Cette saison, le technicien Matija Sagadin ne pourra pas utiliser tous ses nouveaux joueurs en
méme temps.

Pour sa premiére sortie de I’exercice a Montélimar (67-66), samedi dernier, I’entraineur
rouergat, Matija Sagadin, n’avait amené avec lui que neuf joueurs sur les dix possibles. La
raison ? Il y en a plusieurs. A commencer par un probléme de licence pour le jeune Pierre-
Ismaél Chumiatcher, qui a finalement été réglé cette semaine. Mais ce n’est pas la seule
cause. L important renouvellement de son effectif cet été, avec quatre départs (Bensaada,
Guirao, Gaji, Poulard) et cing arrivées (Zéphirin, Toco Ndedi, Sharta, Bannerman et Diouf)
en est une également. Et c’est sur ce dernier point que le hic intervient. En effet, le reglement
interdit aux clubs de faire jouer plus de trois joueurs dits "mutés" sur un méme match. Tout au
long de la saison, le coach aveyronnais devra donc faire une sélection parmi ses recrues, a
I’exception de son nouvel ailier fort de 27 ans, Mansour Diouf. "Il n’a pas joué I’année
derniére, donc il n’est pas considéré comme muté. Ca arrange le club", précise le président
Xavier Alric.

Des jeunes en double projet

En clair, Matija Sagadin aura ainsi le choix entre Klay Zéphirin, Joseph Sharta, Wirdane Toco
Ndedi et Alexander Bannerman, lorsque la situation administrative de ce dernier, Mongol de
naissance et résident francais depuis petit, sera réglée. Pas I’idéal, mais vu le nombre de



départs enregistrés, le club avait-il vraiment le choix ? "C’est mieux quand on garde nos
effectifs, mais ca fait partie du jeu. Chaque année, il y a de la rotation et il y en a toujours qui
veulent voir ailleurs", est bien conscient Xavier Alric. En plus des recrues, I’idée de faire
jouer des jeunes du cru pour pallier ces mouvements a aussi éte envisagee : "On fera monter
des U20, c’est sar."

Deux des trois places réservees aux mutés devraient, au moins dans un premier temps, étre
attribuées a Zéphirin et Sharta, tous deux déja du voyage a Montélimar et respectivement
auteurs de 19 et 8 points. Un turn-over sera ensuite effectue pour I’ultime quota. "J’ai deux
jeunes (Toco Ndedi et Bannerman, 19 et 18 ans) qui sont sur un double projet au club. Il 'y
aura un roulement entre eux. C’est le fonctionnement qu’on a décidé d’avoir", explique
Matija Sagadin. Son président détaille : " Wirdane fait aussi une alternance en communication
et partenariats avec nous, et Alexander fait un BPJEPS pour devenir entraineur." De quoi faire
participer I’ensemble du groupe a la vie du RBA, méme si I’un d’entre eux restera forcément
sur le carreau avec la N3 le week-end. Le cas de Bannerman, samedi soir.

Premier rendez-vous a la maison samedi soir

Le week-end passe, Rodez démarrait sa saison par un premier revers 6 combien frustrant a
Montélimar, "un prétendant a la montée". Mais, dans le contenu, le coach Matija Sagadin
retient beaucoup de positif. De bon augure avant la premiere réception a Ginette-Mazel de
I’exercice, samedi soir a 20 heures, contre La Ricamarie : "Ce match & I’extérieur nous a
amené des certitudes qu’il faudra confirmer par la suite. C’est quand méme une belle
performance de perdre d’un point contre Montélimar. Ca valide le bon travail que I’on a fait
pendant la prépa, physiquement et collectivement, bien qu’on ait eu des petits soucis avec des
cas de Covid. La premiére journée a été un match de préparation en plus pour bien démarrer
notre saison a domicile samedi.” Dans ce "championnat impitoyable™ qu’est la N3, gare
toutefois pour Rodez a ne pas laisser trop de points en route deés le début de saison. D’autant
plus contre un promu comme La Ricamarie, qui a, aussi, le maintien en ligne de mire. Au
RBA de répondre présent, samedi soir !

Le groupe : Gelin, Williams, Frugere, Toco Ndedi, Abbad, Chumiatcher, Sharta, Zéphirin,
Diouf, Rigal.

mathis fessard



Luc-la-Primaube. L’Elan n’a pas tenu le
choc contre Canet

= i >
Oumy Gueye et ses coéquipiéres de I’Elan Aveyron ont perdu leur premier duel de la saison,
hier. Jean-Louis Bories

Publié le 18/09/2023 a 05:08

Apreés avoir rivalisé avec les Catalanes, prétendantes a la montée, les protégées de Nicolas
Flottes ont céde, hier.

Pour commencer cette nouvelle saison, I’Elan Aveyron s’attaquait a du lourd. Dimanche 17
septembre, les protégées de Nicolas Flottes accueillaient Canet-en-Roussillon, qui fait partie
des favoris a la montée, que la formation catalane a manqué la saison derniere. Et si les
Aveyronnaises se sont inclinées (58-67) pour ce match de reprise, il est des défaites dont on
ressort grandi : ce qui est le cas pour les filles de I’Elan Aveyron.

Elles se sont jetées dans la bataille dés la premiére minute et bien leur en a pris, rivalisant
d’égal a égal avec leurs adversaires. Mieux, les joueuses de I’/EAB ont pris I’avantage au
tableau d’affichage, pour ne plus le céder jusqu’a la pause (32-29). Elles ont mis de la vitesse,
de I’organisation avec a tour de role, Marine Terral et Justine Goulignac & la manceuvre. Et
comme les shooteuses avaient un bon pourcentage de réussite aux tirs, le rendu a la pause
donnait espoir aux Aveyronnaises.

Mais au troisieme quart-temps, les Catanales ont changé de visage. L’expérimentée capitaine
Laurie Datchy a rameuté son groupe, qui a mis plus d’impact dans les actions, bloquant tous
débordements des locales. La capitaine de Canet en a profité pour réaliser un 100 % aux
lancers francs. Et ses accélérations fulgurantes ont mis a la peine les Aveyronnaises.




Ce quart-temps a logiguement vu les visiteuses passer devant au score. Et ce n’était que
I’avant-goQt d’un dernier quart-temps qui a fait des ravages dans la défense de I’EAB.
Dépassées en rythme, les filles de Nicolas Flottes ont rendu, hier une copie qui inspire des
perspectives positives.

La réaction

Nicolas Flottes, entraineur de I’Elan Aveyron

On a fait le match qu’on voulait faire. Sur la deuxiéme partie de la rencontre, il nous a
manqué de I’adresse et on a perdu trop de ballons. Dans I’ensemble, je suis satisfait de notre
prestation compte tenu de I’adversaire. Sur la fin, il nous a aussi manqué du physique. Un
manque de carburant qui nous co(te cher.

Elan Aveyron : Laval 4 points, Viguié 7, Terral 3, Routhe, Goulignac 3, Hautcolas 3,
Miravitllas 4, Vermande 2, Bouissou 11, Gal 12, Gueye 9.

Canet : Chabrolle, Margouet, Filarova 16 points, Pilon 2, Fesquet 3, Carbo 7, Belhandouz 4,
Sausse 4, Ferranet 5, Datchy 26.

Pour commencer cette nouvelle saison, I’Elan Aveyron s’attaquait a du lourd. Hier aprés-
midi, les protégées de Nicolas Flottes accueillaient Canet-en-Roussillon, qui fait partie des
favoris a la montée, que la formation catalane a manqué la saison derniére. Et si les
Aveyronnaises se sont inclinées (58-67) pour ce match de reprise, il est des défaites dont on
ressort grandi : ce qui est le cas pour les filles de I’Elan Aveyron. Elles se sont jetées dans la
bataille dés la premiere minute et bien leur en a pris, rivalisant d’égal a égal avec leurs
adversaires. Mieux, les joueuses de I’EAB ont pris I’avantage au tableau d’affichage, pour ne
plus le céder jusqu’a la pause (32-29). Elles ont mis de la vitesse, de I’organisation avec a tour
de réle, Marine Terral et Justine Goulignac a la manceuvre. Et comme les shooteuses avaient
un bon pourcentage de réussite aux tirs, le rendu a la pause donnait espoir aux Aveyronnaises.

jean-marc nicolet



Un récital de Diouf et un premier succes a
domicile pour Rodez

- - Ve - - Ve - B b Y - - -
Joseph Sharta et les Ruthénois ont signé leur premier succes a la maison avec brio, hier contre

Publié le 17/09/2023 a 05:07

Hier soir, I’équipe fanion du Rodez basket Aveyron a réussi avec brio sa premiére a domicile
de la saison en s’imposant 96-64. Une semaine apreés la courte défaite des hommes du
président Alric (67-66) a Montélimar, laissant a la fois des regrets et aussi une perspective
intéressante sur la capacité de son groupe new-look a affronter une "poule relevée", selon le
coach Matija Sagadin. Il ne restait alors plus qu’a le démontrer face au promu La Ricamarie.
Les Ruthénois ont démarré sur les chapeaux de roues, avec notamment a la baguette la recrue,
Zephirin, tres en jambes. Mais en face, les Ricamandois s’organisaient petit a petit pour
grignoter sur les dix points de retard qu’ils avaient. Du c6té visiteurs également, leur recrue
Crozemarie, a fait des siennes et a poussé les locaux a faire des fautes. Lors du deuxiéme
quart-temps, c’est Diouf, une autre des recrues ruthénoises, revenue sur le parquet de ses
débuts en senior, qui est sorti du lot et a donné le tournis aux visiteurs. Enchainant les paniers
a 2 et 3 points, il a fini par marquer 32 (!) des points sang et or. Plus vif dans les contres,
Rodez en rentre au vestiaire avec 10 points d’avance dans I’escarcelle.

Les locaux ont confirmé leur bonne prestation en mettant définitivement la main sur le jeu.
Zephirin, Gélin et Sharta se sont mis au diapason avec Diouf, grand homme du match. Le
dernier quart-temps a presque tourné a la promenade de santé pour les protégés de Matija
Sagadin, tant le rythme du match a baissé. Les joueurs de La Ricamarie avaient cessé la
bataille. Les Ruthénois ont signé un succes accompli, qui peut les conforter pour la suite.

la ricamarie 64
rodez 96



Salle Ginette-Mazel.

Scores aux quart-temps : 18-18, 42-32 a la pause, 67-46
Arbitres : MM. Pujol et Laghribi.

Spectateurs : 400 environ.

rodez : Gélin 11, Williams 13, Frugére 6, Toco Ndedi 4, Abbad, Chumiatcher 5, Sharta 7,
Zéphirinl6, Diouf 32, Rigal 2.

la ricamarie : Dionisio 6, Gouzhi, Laurent 7, L. Taillard, Caruana 2, Meyer 10, Guinand 5,
Crozemarie 10, Claire 10, B. Taillard 10, Romanello 2, Odehouri 2.



Capdenac-Gare. L’Alba peut nourrir des
regrets
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La nouvelle équipe féminine de I’Alba victorieus

o

e pour son retour a la compétition

Publié le 27/09/2023 a 05:11

Pour la premiére de la saison de Régionale 3, I’équipe masculine de I’Alba peut nourrir des
regrets apres sa défaite ce samedi soir chez la réserve de Caussade, sur le score de 70-71. Les
joueurs du coach Houplain ont pourtant passé I’ensemble du match devant au score, menant
jusqu’a 22 points d’avance. Mais la mauvaise gestion de la derniere période, permettait aux
locaux poussés par leur public de revenir dans les derniéres secondes, jusqu’a cette ultime
faute sifflée a I’encontre des Albaciens a I’instant ou le buzzer retentissait.

A égalité au score, et deux lancers francs a tirer, Caussade n’en convertissait qu’un seul, mais
c’était suffisant pour I’emporter. La saison des Albaciens ne débute donc pas idéalement,
d’autant plus que I’équipe perd provisoirement deux joueurs, Jankowiak et Nouyrigat, blessés
aux genoux. Les prochains jours détermineront la durée de leur absence. En attendant,
I’équipe sera a nouveau en déplacement ce samedi, a Grisolles (82), qui a subi une lourde
défaite.

Les réservistes victorieux

Vendredi soir, la réserve s’est imposee sur la plus petite des marges, 51-50 contre les voisins
de Villeneuve. L’équipe 111 I’a également emporté contre Millau Il (54-35). Les seniors



féminines, pour le retour d’une équipe en compétition apres trois saisons sans activité, ont
signé un premier succes contre Laissac 11 (43-37).

Chez les jeunes, en brassages qualificatifs régionaux, les U13M n’ont rien pu faire face a

Montauban, mais se sont imposés contre Castres Il. Samedi ils accueilleront Montech a 13
heures.



L’Elan Aveyron craque a Veauche

e

Justine Goulignac et les siennes ont plié lors du dernier quart-temps face aux Veauchoises,
hier. Archives Jean-Louis Bories

Publié le 25/09/2023 a 05:07
La Dépéche du midi

Alors qu’elles menaient au score, les protégées de Nicolas Flottes ont plié sous les tirs
ligériens dans le dernier quart-temps, hier.

Il'y aun an, I’Elan Aveyron frappait fort d’entrée grace a un deuxiéme succeés en deux
journées, face a des Gersoises d’Elusa qu’elles n’avaient jusqu’alors jamais battues. Mais en
ce début de saison des nouveaux horizons, au sein d’une poule différente, les Aveyronnaises
ont plus de mal a se mettre dans le bain. Apres avoir mené la partie face a VVeauche, hier, les
protégées de Nicolas Flottes ont cédé dans les derniers instants, hier (56-49). Et ’'EAB
encaissait sa deuxieme défaite de la saison. "On a mené pendant 30 des 40 minutes, on a fait
une bonne premiere mi-temps et on arrivait a les tenir a distance", soulignait I’entraineur
aveyronnais. Apres avoir conclu le premier quart-temps avec dix points d’avance (9-19), la
bande & Marine Terral a continué & mener la danse jusqu’a rentrer aux vestiaires (21-29). De
méme pendant les 10 minutes qui ont suivi, méme si les locales se rapprochaient. "On a eu du
mal & s’adapter, on a rendu trop de balles”, ajoutait Flottes.

Les Ligériennes reprenaient la main, et ne lachaient plus les rénes de la rencontre. Et les
Aveyronnaises cédaient sous la pression. "C’est dommage car c’est une équipe a peu pres
comme nous. Mais c’était la-bas, ce n’est pas une catastrophe", rassurait le technicien de
I’Elan. Et dimanche, les Aveyronnaises seront de retour sur leur parquet pour la réception de
Castelnau-le-Lez.

Veauche 56



Elan Aveyron 49
Gymnase Marcel-Pagnol.
Score aux quart-temps : 9-19, 21-29, 40-41.

Arbitres : MM. Verdier et Sorlut.



Lunac. Opération séduction reussie pour les
Serenes
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2éme portes ouvertes mini basket lunac
Publié le 22/09/2023 a 05:11

Chaque année, les portes ouvertes du club de basket des Serenes sont I’occasion de faire
découvrir le basket a de nouveaux visages.

Cette année, elles ont été un succes retentissant a bien des égards, c’est plus d’'une
soixantaine d’enfants qui ont répondu a I'appel. lIs ont eu I'occasion de découvrir de pres
nos activités au moyen d’ateliers qui ont captivé

Correspondant



L’elan Aveyron pour enfin ouvrir son
compteur de victoires

Y &

Lucie Gal et 'EAB pour réagir.

Publié le 01/10/2023 a 05:11
La Dépéche du midi

A l'occasion de la 3e journée de Nationale 3, les protégées de Nicolas Flottes accueillent
Castelnau sur le parquet du gymnase Ginette-Mazel de Rodez, dimanche ler octobre. Coup
d'envoi a 15h30.

Dimanche ler octobre, I’Elan Aveyron Basket (10e, 0 victoire - 2 défaites) recoit Castelnau
(3e, 1v-1d), a 15 h 30 dans la Ginette-Mazel de Rodez. Quinze jours apreés la réception, en
ouverture de saison, de I’un des favoris pour I’accession, Canet-en-Roussillon, qui s’était
soldée par une défaite de I’EAB (58-67), c’est un nouveau gros bras de la poule qui se
présente en Aveyron avec la venue de Castelnau-le-Lez. En effet, les Héraultaises, bien que
promues, complétent le top 4 des favoris avec Fraisses-Unieux Basket (42) contre qui elles
viennent de s’incliner a domicile, et Rousset.

Les Aveyronnaises, toujours handicapées par I’absence préjudiciable de Laura Sincholle
blessée & un orteil, abordent ce début de championnat sans complexe, toutes expérimentées
qu’elles sont désormais dans ce championnat. Le coach Nicolas Flottes voudra voir des filles
combatives ce dimanche pour tenter de contredire les pronostics, comme elles ont déja su le
faire par le passe.



Il attend néanmoins plus de constance : "Que ce soit face & Canet ou la semaine derniere a
Veauche (défaite 56-49), nous ne tenons pas le match sur la durée. Dans la Loire nous étions
pourtant devant pendant les trois-quarts de la rencontre. C’est frustrant mais n’oublions pas
que notre groupe est encore en phase de construction. Il y a eu beaucoup de signaux positifs
malgreé les deux défaites. Espérons qu’ils vont se répéter pour permettre d’ouvrir notre
compteur. "

Le groupe : Terral, Goulignac, Gal Miratvillas, Viguié, Hautcolas, Gueye, Bouissou, Laval,
Vermande, Routhe.



Rodez surclasse Aubenas
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Pierre Frugére a réalisé un gros match, hier, signant 18 points contre Aubenas. Jean-Louis
Bories
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Publié le 01/10/2023 a 05:11

Hier soir, dans le gymnase Ginette-Mazel, il manquait un atout majeur parmi les Ruthénois de
Matija Sagadin : Mansour Diouf, auteur d’un début de saison tonitruant. Un manque
compensé par le retour de blessure du talentueux Joseph Sharta. Les premiéres minutes du
match entre les sang et or et Aubenas ont laissé entrevoir une rencontre serrée... ce qui n’a
finalement pas été le cas car les locaux ont rapidement fait le trou pour s’imposer 89-74.

De chaque c6té, les shooters se sont montrés efficaces a trois points.

j.--m.n.



Le calvaire de I’élan Aveyron
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Le calvaire de I’élan Aveyron

Publié le 02/10/2023 a 05:07

Dimanche ler octobre, lors de la 3e journée de Nationale 3, les protégées de
Nicolas Flottes ont encaissé leur troisieme défaite de la saison en autant de
rencontres. Elles ont été défaites 36-75 par Castelnau-le-Lez.

"Toutes mes joueuses sans exception sont passées au travers. Nous n’avons pas fait
un match au niveau de la N3. Nous n’avons rien produit de la premiére a la
derniere minute." Dimanche ler octobre, au sortir d’une Bérézina (36-75) dans sa
salle ruthénoise Ginette-Mazel, le coach Nicolas Flottes ne cachait pas sa déception
apres un match a "vite oublier ".

Il est des matches ou rien ne va. Et comme en plus en face, Castelnau a montré le
visage d’une équipe homogéne deés les premieres minutes... tous les ingrédients
étaient réunis pour un plantage dans les grandes largeurs, d’autant que bien des
largesses en défense et des maladresses en attaques ont amplifié la déconvenue.
Des le premier quart-temps, les locales étaient perdues ne sachant pas comment
prendre le match. Dans leur cinq majeur, les Héraultaises avaient trois joueuses
culminant & 2 metres, qui ont ainsi simplifié la tache sous le panier.

Il est tout de méme a retenir, la volonté des coéquipieres de Hautcolas. Apres la
pause, un sursaut d’honneur. Les Aveyronnais se jetant dans la bataille pour
grignoter un peu au tableau d’affichage, mais s’exposant aussi. Et I’addition
augmentait dans le 3e quart, Castelnau repoussant alors I’Elan a 16 points.




Et comme les fins de parties ne sont pas le point fort des locales, les dix dernieres
minutes ont été un véritable calvaire. Incapables d’ajuster le moindre panier, les
bleues aveyronnaises ont laché prise. Les deux géantes, Vacher et Ayissi, et la
tonique Dumont, s’en sont alors donné a cceur joie totalisant a elles seules, 61
points.

j.--m.n.



Capdenac-Gare. Premier succes pour I’Alba
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Le coach Cantien Houplain donne les consignes a ses joueurs

Publié le 04/10/2023 a 05:12

Samedi soir, I’équipe premiere masculine de I’ Alba se déplacait pour la deuxiéme fois
consécutive en ce début de saison. Apres I’amer revers concéde a Caussade 1l la semaine
passée, 71-70 alors qu’ils menaient de 22 points dans le 3e quart-temps, les Albaciens avaient
a ceeur de se rattraper a Grisolles, promu Tarn-et-Garonnais qui s’était largement incliné lors
du premier match. Mission accomplie par le coach Houplain et ses troupes, qui ont pris les
devants dés le début de rencontre, et qui ce coup-ci, ont réussi a maintenir le cap jusqu’a la
victoire acquise sur le score de 52-67. Un succes qui n’efface pas les regrets de I’échec a
Caussade, mais qui atténue la déception, et surtout qui donne un peu de confiance avant la
prochaine échéance, qui pour le premier match a domicile de la saison, s’annonce délicate
face aux toulousains de Quint-Fonsegrives. Ces derniers ont également affronté Caussade |1 et
Grisolles, et on peut dire qu’ils n’ont pas fait dans la dentelle, puisqu’ils ont dominé les débats
par 39 et 43 points d’écart. L’Alba s’attend donc a une rencontre difficile, mais aura
néanmoins a cceur de défendre son terrain devant son public.

Les U13M encore en course pour la région

Plus tot dans I’aprés-midi, les jeunes U13 masculins jouaient la troisieme journée de barrages
qualificatifs pour le championnat régional, qui les voyait recevoir les Tarn-et-Garonnais de
Montech. La victoire 55-34 leur permet de continuer leur parcours, qui les envoie ce samedi a
Léguevin en banlieue toulousaine.

Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. Défaite du BBV
contre Montauban

Les Villefranchois, pourtant volontaires a I’image du capitaine Jerdme Adam, n’ont rien pu
faire face a Montauban.

Publié le 04/10/2023 &4 05:12
Correspondant

Ecrasante défaite des Villefranchois contre une équipe montalbanaise bien affutée. Malgré le
soutien d’un public venu nombreux les joueurs de Vincent Dasilva se sont inclinés sans
pouvoir redresser la barre a aucun moment du match. Des maladresses au niveau des tirs
méme sur des paniers faciles , une défense pas assez solide et combative , sont la cause de
cette défaite sévere. Dés le premier quart temps BBV 10 Montauban 31. Cet écart s’est
accentué tout au long du match car les villefranchois n’ont pu réagir. Léger mieux toutefois
fin deuxieme quart temps avec un écart de 4 points grace a une défense plus agressive. En
deuxiéme mi temps Montauban trés adroit et plus agressif asphyxie les villefranchois qui
n’arrivent toujours pas a marquer.Score final 54 4 86 .

Correspondant



Rignac. Mauvais départ pour les
basketteuses

Les consignes des coachs n’ont pas suffi!

Publié le 04/10/2023 a 05:12

Quand, a la 25e minute les Rignacoises sont passés en téte pour la premiére fois de la partie
(32 a31). Le public a pensé qu’elles avaient fait le plus dur d’autant plus qu’elles ont porté
cet avantage a 36 a 31 a la 28e minute. Mais ce 3e quart-temps s’est terminé sur un score nul
de 37 a 37 : en 2 minutes les Tarnaises de Lavaur ont remis les pendules a I’heure, elles qui
avaient affiché une meilleure maitrise de la rencontre lors de deux premiers quart-temps (10 a
13 et 23 4 27).

Elles ont confirmé cette maitrise lors du dernier quart-temps. Plus grandes donc meilleures
sous les panneaux, plus expérimentées, elles ont déroulé leur jeu pour faire une différence
trop grande par rapport au mérite des Rignacoises : une défaite 46 a 59, soit 13 points d’écart.
Immérité pour les Rignacoises au vu de leur prestation. Mais une deuxieme défaite synonyme
de mauvais départ.

L’équipe Il féminine s’est imposée 43 a 30 face a Rieupeyroux. Vendredi soir, les seniors
garcons avaient remporté leur rencontre 67 a 50 contre Druelle.

Correspondant



Premiere a domicile pour I’ Alba

Premiére a domicile pour les "Jaunes"

Basket-ball
Publié le 07/10/2023 & 05:09

R3 Masculine - Ce soir a 20 h 30, I'Alba (1v-1d) recoit Quint-Fonsegrives (2v-0d).

Apres deux rencontres a I'extérieur soldées par une défaite a Caussade Il et une
victoire a Grisolles, les Albaciens débutent leur saison a domicile. Un match tant
attendu par les supporters qui vont devoir pousser fort leur équipe face aux
banlieusards toulousains de Quint Fonsegrives auteurs d’'un départ tonitruant avec
deux victoires écrasantes de plus de quarante points contre les mémes adversaires que
ceux de I'Alba. Il semblerait donc si I'on en croit les chiffres, que ce soit un gros morceau
de la poule qui débarque ce soir a Capdenac. Le coach Houplain s’appuiera sur un
groupe élargi a douze joueurs ce soir, dont la présence de Maguette Dieng, en licence
prét au BB.Villefranchois qui ne joue pas ce soir.

Le groupe : Lacout, Perrin, Chamssidine, Mountford, Valenq, Aguiar, Dieng, Nouyrigat,
Villardi, Weiler, Berthet et Imart.
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Rodez vise la passe de quatre sur le parquet de
Toulouges, invaincu chez lui

Les Ruthénois visent leur 4e succes d’affilée ce soir. JLB

Le RBA sera a Toulouges, a 20 heures, pour tenter de remporter son 4e match
consécutif chez un gros de la poule, qui plus est a domicile.

Ce 7 octobre, les Catalans de Toulouges sont 7es de la poule B de Nationale 3. Soit
cing rangs derriére Rodez. Pourtant, les débats s’annoncent plus serrés que la
simple lecture du classement veut bien le faire croire. Il faut dire que les locaux
sont excellents depuis le début de saison a domicile. Avec deux victoires, en autant
de rencontres, sur leur parquet - contre deux défaites a I’extérieur, face a des
cadors, dont le favori de la poule, Tain-Tournon -, les Toulougiens font preuve
d’une solidité sans faille dans leur antre. Tant sur le plan défensif, ou ils n’ont
encaissé que 59 points lors du dernier match contre Istres, que sur I’offensif, ayant
inscrit 99, puis 92 uniteés !

C’est donc un véritable test qui attend les Ruthénois, forts de leurs trois victoires
consécutives. "C’est un club avec une tradition basket, qui a été jusqu’en
Nationale 1. C’est une équipe avec un bon entraineur, de bons joueurs habitués a
jouer a ce niveau-la et qui est tres confortable a domicile. Chez eux, ils (les
Toulougiens) ont vraiment maitrisé leur sujet pour I’instant. Il va vraiment falloir
les faire déjouer en faisant un match tres tactique ", estime le coach Matija
Sagadin.

Toujours pas de Mansour Diouf



Ce dernier devra, pour I’occasion, une nouvelle fois faire sans son intérieur,
Mansour Diouf. Touché a la cheville il y a quinze jours, I’ancien de Clermont
devrait étre de nouveau opérationnel la semaine prochaine. Les Ruthénois partiront
donc dans les Pyrénées-Orientales samedi soir avec le méme groupe que le week-
end passé.

Le groupe : Gelin, Williams, Frugére, Toco Ndedi, Abbad, Chumiatcher, Rigal, Zéphirin,
Sharta, Moncet.
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Luc-la-Primaube. L’Elan déja a un
tournant
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Les joueuses de I’Elan Aveyron affrontent un autre mal classé, cet aprés-midi. Jean-Louis
Bories

Publié le 08/10/2023 a 05:07

Toujours en quéte de leur premier succes, les Aveyronnaises se rendent a Avignon,
aujourd’hui a 15h30, qui connait la méme réalité comptable.

Le championnat a beau en étre seulement a sa quatrieme journée, I’Elan Aveyron est déja face
a un premier tournant. Les partenaires d’ Audrey Hautcolas se rendent a Avignon, aujourd’hui
a 15h30, pour un duel entre les deux bons derniers de la classe. Les deux protagonistes sont en
effet les seules formations a ne pas avoir encore go(té au succes lors de leurs trois premieres
confrontations.



Rodez trop juste a Toulouges

KE - AVE

—

Valentin Gélin et les Ruthénois ont couru apres le score toute la rencontre, hier, a
Toulouges. Archives Jean-Louis Bories

Publié le 08/10/2023 a 05:07
La Dépéche du midi

Pas de passe de quatre pour les Ruthénois. Hier, les protégés de Matija Sagadin se sont
inclinés 72-58 sur le parquet de Toulouges, une grosse écurie de la poule qui n’a pas laissé
filer une seule victoire chez lui depuis la reprise. Mais pas de quoi faire douter le technicien
ruthénois. "On a fait un match solide", a souligné Sagadin. Les hommes du Piton se sont
accrochés, tenant a 19-15 les Toulougiens a la fin du premier quart-temps. "On a bien
démarre, confirmait le coach. On a fait deux-trois erreurs qui leur ont profité mais on a fait
une bonne premiere mi-temps." Derriére, les Ruthénois ont davantage subi la pression
catalane, tout en arrivant a prendre des respirations. Mais c’est sur le banc que s’est fait la
différence. "lls ont eu plus de fraicheur physique que nous sur la fin : ils étaient dix. Alors que
nous, les rotations sont plus compliquées, surtout avec la blessure de Mansour Diouf."

Rodez a réussi a revenir a six points des Toulougiens a deux minutes de la fin... avant de les
revoir creuser |I’écart au tableau des scores. "La premiéere mi-temps nous a colté sur I’adresse,
on en a manqué. Mais sur le plan tactique, on a réussi a ralentir leur jeu", se réjouissait
Sagadin.

Dans une semaine, les Ruthénois retrouveront le parquet de I’ Amphithéatre pour la premiére
fois de la saison, avec la réception de Clermont-Ferrand.

Rodez 58



Toulouges 72

Salle naturopole de Toulouges.

Scores aux quart-temps : 19-15, 34-26,53-43.
Arbitres : MM. Caby et Bourguibi.

Rodez : Williams 6 points, Chumiatcher 5, Gélin 11, Rigal 2, Sharta 7, Toco Ndedi 2, Frugére
19, Zéphirin 6.
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Luc-la-Primaube. L’Elan déja a un
tournant
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Les joueuses de I’Elan Aveyron affrontent un autre mal classé, cet apres-midi. Jean-Louis
Bories

Basket-ball, Luc-la-Primaube
Publié le 08/10/2023 a 05:07

I'essentiel Toujours en quéte de leur premier succes, les Aveyronnaises se rendent a Avignon,
aujourd’hui a 15h30, qui connait la méme réalité comptable.

Le championnat a beau en étre seulement a sa quatrieme journée, I’Elan Aveyron est déja face
a un premier tournant. Les partenaires d’ Audrey Hautcolas se rendent a Avignon, aujourd’hui
a 15h30, pour un duel entre les deux bons derniers de la classe. Les deux protagonistes sont en
effet les seules formations a ne pas avoir encore go(té au succes lors de leurs trois premieres
confrontations.

L’Elan a certes affronté deux des prétendantes a la montée, a savoir Canet-en-Roussillon et
Castelnau, mais les Avignonnaises n’ont pas connu meilleur sort puisqu’elles ont affronté les
deux coleaders actuels, Fraisses-Unieux et Beaumont, qui signent pour I’heure un parcours
sans faute. En revanche, les Vauclusiennes accusent une défaite a domicile contre I’'ES
Muzolais (10e), qui résonne peut-étre comme leur seule vraie fausse note en ce début
d’exercice.

Auréa Laval incertaine


https://www.ladepeche.fr/sport/basket-ball/
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Dans ce contexte, ce sont deux formations en recherche urgente de victoire et de confiance

qui vont s’affronter aujourd’hui. Sur le papier, I’avantage est donné aux locales, I’entraineur
Nicolas Flottes s’attendant a un environnement compliqué : "Nous jouons dans une petite
salle, que nous connaissons pour y avoir évolué il y a quelques saisons. Nous avions eu
beaucoup de mal a nous adapter. Gageons que ce sera différent cette fois-ci." Pour compliquer
un peu plus la tache des Aveyronnaises, a I’absence de Sincholle toujours convalescente,
s’ajoute une grosse incertitude sur la présence de Laval, touchée par une sciatique depuis le
début de semaine. Quoi qu’il en soit, I’Elan va devoir composer avec les moyens du bord pour
aller chercher un succés qui s’avérerait précieux.



« J'essaye de rester
constructif » « J’essaye de
rester constructif » «
L'énorme erreur ce serait de

perdre dimanche »
10/10/2023

Avec guatre défaites, Nicolas Flottes et ses protépges de I'Elan Aveyron basket
sont empétrés dans un cercle viciews, gui rend d'autant plus décisif leur

prochain match, dimanche.

Ce début de saison est dur & encaisser pour vous et les filles. Comment ¢a se

passe dans le vesliaire ?

Cane se passe pas 5 mal. Et tant mieux | Les filles se parlent beaucoup je crois,
et elles arrivent & communiguer. La cohézion sociale est trés bonne, maintenant
il faut que la cohésion opératoire arrive & &tre encore meilleurs. C'est 14 ol on
flanche un peu. On est rarement cing & 100 % sur le terrain et dans un bon &tat

d'esprit, zans la place au doute.
Est-ce que vous aviez déja vécu ca ?

Owi oui | Clest pour Ca gu'on ne panigque pas plus gue de raison. En 2021-2022,
O A aussi commence & 2aro vicloire el guatre défaites. On &lait alle gagner le
cinguigme match & Cugnaus. Et pour notre premigre saizon an N3, en
2019-2020, on était aussi 4 0-4. A chague fols, on avait gagné le cinquidme

match. Et & chague fois on s8tait maintenuw. On va essaver de parler positif.

Lur la bilan de nos guatre premiers matches : il n'y a pas de faux pas majeur. On
a joug deux grosses éguipes & la maison. On ne 2era pas les sauls, loin de 1&, &
perdre contre elles. El on a joud deux équipes, prenables certes, mais &
lextérieur. Ou a chague fois on a perdu de sapl points, donc ¢a veut dire qua ca
sont deux dquipes gui ne seront pas loin de nous et avec des goal-averages
rattrapables. On n'a pas fait d%8norme erreur pour Uinstant. L'énorme erreur ce
serail de perdre dimanche [réception de Riorges, une victoire et trois défaites). Et

glle zerait monumantale.

Dimanche soir, aprés Avignon, vous pointiez du doigt Vadresse, une gualité qui

vous fait défaut depuis la reprise.

Ca n'a jamais été une de nos gualités principales. On n'était pas maladroit mais
ce n'élait pas notre fonds de commerce. Ce qui me chagrine c'est gque cette
gguipe n'arrive pas a trouver son style. On ne peut pas dire gu'on est une
equipe offensive, ni gu'on est une équipe défensive. Alors gue le groupe des
deux dernigres saisons avail développé un style at on zavait que bons jours
mauvais jours, défensivernent, c'élait bon. La, il nous mangque un style, un truc,
gui nous ferait dire ; « Mame sur un mauvais jour, on paul se reposer sur ¢a. = Et

pour linstant, onne 'a pas.
Ce style, selon vous, c'est une guestion de combinaison, de communion ?

On a beaucoup perdu en impact avec Uarrdt de Clémence [Cabrit) et les départs
de Ludivine (Gamba) et Abla (Sossa). C'était elles qui arrivaient & nous faire
franchir les lignes, & créer des décalages, dans le un contre un... E1 en ajoutant
ces trais départs & Uabsence de Laura [Sincholle, blessée & un orteil, arrétés six
semaines et qui reviendra au miewx le dernier week-and d'oclobre], c'est aussi le
facteur gui fait gu'on en est & aujourd’hul. Laura, c’est le supplément d'ame,
diintensité, de grinta... On sait depuis quatre ans gu'on n'est pas large, équilibre

ezt précaire. Laura, elle n'est pas parfaite mais c'ast Uhuile dans les rouages.

Est-ca que tout ca a changé qualgue chose dans volre maniére daborder les

cemaings 7 Mentalement, sux entrainemeants...

MNon, on n'a rien madifié. On fait un ped le dos rond, on essave gue ca avance
plus vite, Il faut gu'on arrive 4 adapter certaines choses dans lesquelles on est
défaillant. Mais tout remettre en quastion alors que ta meillaure joueuse nfest
pas &, e na sais pas s c'est la bonne solution non plus. ILy a un nouveaud point &

faire dans trois-quatre matches.
Camment, vous, vivez-vous ce début 7 Eles-vous toujours aussi animé ?

Il faut | Je mentirais si je disais que ¢a ne m'impacte pas, parce que des fois, je
na comprends pas mon aquipe. Ca fait dix jours quon assaie de travailler
lattaque de zone, el hier [dimanche, 3 Avignon), c'était comme i on n'avait rien
fait. Yessayve de rester constructif, les filles sont aussi tristes gue moi & la fin du
match, mais fessaye de faire passer des messages. El puis, comme je leur dis : il

reste 18 matches Ul reste les guatre cinguigmes de la saison.

propos recueillis par margol pougeng



Le BBV solidaire d’Octobre rose

Publié le 12/10/2023 a 06:36
Le Villefranchois

Les résultats du week-end du BBV:
Les SG2 s’imposent 55 a 47 face a Olemps 2. Défaite des SG3 a Bozouls 43 — 66.

Coté féminines, défaite des séniors contre I’ALBA, 36 a 47 et victoire des U18 (photo ci-
contre) contre I’ Astro Basket Club 86 & 66.

Défaite des U17M contre Montech 35 — 78

Les résultats des brassages du weekend : Victoire des U13F contre Decazeville : 94 — 2.
Victoire des U13M contre Rignac : 31 — 26. Victoire des U15F contre ’ALBA : 74 - 7.
Victoire des U15M contre I’ALBA : 90 — 61. Victoire des U117M 2 contre Naucelle : 54 —
53.

> Prochain match de I’équipe fanion ce samedi 14 octobre a Robert-Fabre. Une tombola
dont les fonds récoltés seront exclusivement reversés a I’association "Tout le monde contre le
cancer".



Capdenac-Gare. L’Alba chez les voisins
d’Olemps

Bon début de saison pour les masculins de I’ Alba

Basket-ball, Capdenac-Gare
Publié le 14/10/2023 a 05:13

Apreés la belle victoire acquise a domicile le week-end dernier face Quint-Fonsegrives(64-63),
I’équipe Premiére masculine de I’ Alba effectue, ce soir pour 20h30, le court déplacement chez
leurs homologues aveyronnais d’Olemps. Des Olympiens qui ont effectué un gros
recrutement pour cette saison, et qui malgré cela n’ont pas réussi les débuts qu’ils espéraient,
avec deux défaites d’entrée de jeu, a St-Orens et Launaguet. Leur premiére réception leur a
permis d’engranger un premier succes, et il semblerait désormais que la pompe soit amorcée.
Chez I’un des favoris pour I’accession, les Albaciens se déplacent sans pression, avec juste
I’envie de bien figurer ce soir pour maintenir une bonne dynamique avant la réception
prochaine de St-Orens.

Le groupe: Quentin Lacout, Inyadhui Chamssidine, Joshua Mountford, Mathis Valengq,
Damien Aguiar, Carlos Perrin, Mathéo Nouyrigat, Gauthier Peutet, Joris Villardi, Luka Imart
et Jean Weiler.

Les Seniors féminines seront quant a elle dans le méme temps, a Villefranche de Panat pour

leur troisieme match. Plus tot dans I’apres-midi, les U13M joueront leur qualification pour le
championnat régional a Grisolles(82) ou ils affronteront également I’équipe de Montaut-les-

Créneaux(32).

Correspondant
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Rodez : deux salles, une ambiance ?

La concentration de Gelin devant les conseils de son coach Sagadin. En revanche, pas de
Diouf (au 2e plan) ce soir, toujours blessé. JLB

Publié le 14/10/2023 a 05:09
La Dépéche du midi

Retour a I’Amphithéatre pour le RBA ce soir (20 heures) a I’occasion de la réception de
Clermont.

"Les joueurs attendent ¢a avec impatience. " Oui, il ne cache pas sa joie, et celle de ses
ouailles donc, Matija Sagadin, au moment de reprendre possession de la salle principale de
I’ Amphithéatre a Rodez, lors de I’accueil de Clermont (12e sur 14) pour le compte de la 6e
journée de Nationale 3 ce soir. "C’est une salle de prestige", abonde le coach dont la
formation (6e) doit habituellement laisser la place aux handballeurs du Roc, qui joueront eux
le lendemain ce week-end.

Jusqu’a présent, évoluer a la salle Ginette-Mazel, sise quelques metres plus bas, leur
réussissait plutot (trés) bien, pour deux belles prestations a succeés (96-64 et 89-74). "On verra
si on s’en sort aussi bien", lance, un brin taquin, un Sagadin qui espére voir a I’Amphi, ce soir
et lors de ses deux prochains matches, la méme ambiance que celle qui porte les siens a
Ginette-Mazel. D’autant que ce soir, il manquera encore le maitre a jouer ruthénois, dans la
raquette notamment, Mansour Diouf. Souffrant toujours d’une entorse a la cheville. "Il a
repris I’entrainement, indique son entraineur. Mais on estime que c’est un peu t6t pour le
lancer en match officiel. D’autant qu’on fera une pause le week-end suivant. De quoi se
régénérer completement. " Les neuf mémes joueurs que lors du revers (72-58) a Toulouges
samedi dernier seront donc appelés. Seulement neuf, oui. Ce qui avait porté préjudice en terre
catalane.



Mais devrait étre moins handicapant face a des Clermontois annoncés plus modestes, en tout
cas avec un bilan d’une seule victoire pour quatre revers jusque-la. "C’est une équipe avec des
joueurs expérimentés. Ce sera a nous de dicter le rythme, estime Sagadin. Si on met de la
vitesse, on doit la battre.”

Le groupe ruthénois : Gelin, Williams, Frugere, Toco Ndedi, Abbad, Chumiatcher, Rigal,
Zephirin, Sharta.



Luc-la-Primaube. Victoire impérative pour
I’Elan Aveyron

Lucie Gal et I'Elan Aveyron basket s’apprétent a di-spu-ter une rencontre capitale pour la
suite de leur saison. Jean-Louis Bories

Basket-ball, Luc-la-Primaube
Publié le 15/10/2023 a 05:07

Dimanche primordial pour les filles de 'Elan Aveyron. Aprés quatre défaites en autant
de rencontres jouées, la bande a Audrey Hautcolas (12e) doit battre Riorges (10e), cet
aprés-midi (14 heures) sur le parquet de I'espace Saint-Exupéry de La Primaube, si elle
veut se donner de l'air. "Tout autre résultat qu une victoire nous mettrait en grande
difficulté." A écouter I'entraineur Aveyronnais, Nicolas Flottes, pour I'EAB, la donne est
trés claire: "/ n’y a pas de détour possible”. Face a un promu qui n’a pour l'instant gagné
gu’un de ses duels, adversaire direct pour le maintien, le coach qualifie le match
d’aujourd’hui comme "vital".

Toujours en quéte de leur premier succeés, les protégées de Nicolas Flottes devront
encore patienter pour voir le retour de Laura Sincholle, convalescente (orteil cassé), qui
manque terriblement dans la raquette aveyronnaise. Et le technicien concéde : "Nous
navons que trés peu d’information sur les adversaires. Nous avancons donc a
laveugle.” "Cela va nous permettre de nous concentrer sur nous-méme, et nous en
avons besoin ", relativise-t-il en ajoutant : "Dans ce début de championnat compliqué
pour nous, je compte sur les joueuses pour faire bloc et mettre le bleu de chauffe.


https://www.ladepeche.fr/sport/basket-ball/
https://www.ladepeche.fr/communes/luc-la-primaube,12133/

Jespére que le public sera présent en masse pour nous soutenir et nous porter vers
notre premier succes”, souligne Flottes.

Le groupe : Terral, Goulignac, Miravitllas, Viguié, Hautcolas, Gal, Gueye, Bouissou,
Laval, Vermande, Picard.



Luc-la-Primaube. L’Elan Aveyron s’enlise :
"On n’est pas au niveau"

- l . { g/
L'Elan Aveyron d’Auréa Laval a encaissé sa cinquiéme défaite en autant de rencontres,
hier. Jean-Louis Bories

Basket-ball, Luc-la-Primaube

Publié le 16/10/2023 a 05:07

Les Aveyronnaises ont chuté pour la cinquiéme fois de la saison, hier contre Riorges.
Et leur moral est plus qu’entamé.

Yeux embués, mots difficiles a trouver. La cinquiéme chute de I'Elan Aveyron a mis un
coup a Nicolas Flottes et ses protégées, hier. Alors qu’elles comptaient sur leur
confrontation avec Riorges pour accrocher leur premiére victoire et enrayer le cercle
vicieux dans lequel elles étaient coincées, les Aveyronnaises sont passées a c6té du
duel et le compteur affichait - 21 au buzzer final (44-65). "C'est un naufrage. I/ ne se
passe rien. Rien ne veut nous sourire. On est en mode survie', soufflait I'entraineur,
attristé. Et le match avait déja difficilement commencé pour les locales, comme un coup
du sort : ala 2e minute, sur une phase d’attaque de Riorges, Justine Goulignac s’est mal
réceptionnée et le craquement de sa cheville a résonné dans la salle primauboise,
comme ses cris en suivant. Souffrant trop, I'’Aveyronnaise est sortie du parquet portée
par Nicolas Flottes, avant de prendre la direction des urgences.

"Ca va étre tres dur de se relever"
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Derriére, les joueuses de 'EAB ont donné le ton le temps de quelques minutes,
notamment grace au premier trois points de Marine Terral. Mais les visiteuses, sereines
en défense, ont rapidement pris le contréle... pour ne plus le lacher. La bande a Audrey
Hautcolas s’est accrochée pendant toute la premiére mi-temps, ne laissant les
Ligériennes prendre trop d’avance. Mais le déchet au shoot et les trous en défense se
sont accentués au retour des vestiaires. Et les protégées de Nicolas Flottes voyaient
leurs adversaires prendre le large. Ce malgré la maladresse des visiteuses, qui ont aussi
mangqué beaucoup de points.

"Il y avait un manque de qualité. On ne peut pas dire qu'on ait manqué d’envie, mais
techniquement... On a fait de grosses erreurs défensives qui nous ont colté des points.
Offensivement, on n'est pas arrivé a faire trois passes sans perdre un ballon", analysait
Flottes. L'entraineur avait di mal a envisager les prochains jours. "Honnétement, ca va
étre trés dur se relever aprés ca. L 'opération est trés trés mauvaise. Il va falloir trouver
des objectifs a aller chercher, parce que ¢a va étre un long jour sans fin. "l ajoutait : "On
n'était pas au niveau, tout simplement. Elles étaient six en face, on a pris 20 points. On
peut le tourner dans tous les sens, les absences, etc. On n'est pas au niveau."”

Riorges 65

Elan Aveyron 44

Espace Saint-Exupéry de La Primaube.

Score aux quart-temps : 14-19, 25-27, 37-48.
Arbitres : MM. Pujol et Touré.

Spectateurs: 150 environ.

Elan Aveyron : Gueye 9 points, Gal 2, Viguié, Vermande, Terral 8, Bouissou 2, Picard,
Miravitllas 2, Laval 16, Hautcolas (cap.), Goulignac.

Riorges : Bochard 10 points, Benzait 16, Chelbi 8, Moncorge 2, Lacroix (cap.) 15, Capet
12.



Rodez intraitable contre Clermont

i B

Hier, Rodez a largement maitrisé son sujet. Jean-Louis Bories

Basket-ball, Rodez
Publié le 15/10/2023 a 05:07

Hier soir, le RBA retrouvait, pour la premiére fois de la saison, le parquet de
I’Amphithéatre, face a Clermont. Si Mansour Diouf restait toujours a I'infirmerie, le
coach Matija Sagadin pouvait compter sur tout le reste de I'effectif. Sur le papier, les
Aveyronnais offraient plus de garanties. Fallait-il encore le démontrer baskets aux
pieds. Le coach ruthénois demandait, depuis le début de saison, de la vitesse dans le jeu.
Et hier soir, ses hommes en ont mis beaucoup a I'entame de la rencontre ! Ainsi, le
tableau d’affichage s’est vite affolé en faveur des locaux.

Dans le deuxieme quart-temps, en revanche, le groupe de Matija Sagadin a souvent
confondu vitesse et précipitation, oubliant de s’organiser et laissant quelques largeurs
aux joueurs de Clermont. C’est en toute logique que les deux équipes se partagent les
points. Le RBA ne réussissant pas la méme prestation que lors du premier quart-
temps...

Un Sharta des grands soirs

Alareprise, le coté un peu fébrile est oublié et les rouge du Rodez basket Aveyron
remettent le bleu de chauffe, avec un Frugére qui monte en puissance au fil des
matches et un Sharta qui a définitivement trouvé ses marques dans le groupe. Le début
du dernier quart s’est avéré un peu brouillon de part et d’autre, avant que Sharta,
encore lui, ne fasse exploser la défense de Clermont dans les derniéres minutes. Une


https://www.ladepeche.fr/sport/basket-ball/
https://www.ladepeche.fr/communes/rodez,12202/

victoire des hommes de Sagadin rendue facile par le sérieux affiché tout au long de |a
rencontre méme si quelques bases ont été oubliées durant le deuxiéme quart-temps.

Clermont 63

Rodez 82

A 'Amphithéatre de Rodez.

Score aux quart-temps : 32-15,46-32,61-42.
Arbitre : MM. Mayo Botele et Laghribi.
Spectateurs: 500 environ.

Rodez : Gelin 5, Williams 13, Frugére 16, Toco Ndedi 5, Abbad, Chumiatcher 4, Sharta
22, Zéphirin 13, Rigal 4.

Clermont-Ferrand : Francois 2, Tournery 8, Dubois 12, Perray 3, Salvis 15, Elarouti 1,
Eyraud 6, Tourgon 4, Diomande, Davi 2, Ngreppe 10.



Capdenac-Gare. L’Alba s’incline de peu a
Olemps

= el
Les U13 masculins évolueront au niveau régional cette saison

Publié le 18/10/2023 a 05:10

L’équipe Premiére de I’ Alba est passée tout proche d’un nouveau succes samedi soir, a
Olemps, en ne s’inclinant que dans les derniéres minutes sur le score de 79-73.

Un beau match

Les deux équipes se sont livrées une belle bataille, prenant tour a tour les devants au score
tout au long de la partie. C’est I’expérience des Olympiens qui finalement aura eu raison de
Albaciens. Aprés quatre journées, I’ Alba occupe donc la 4e place avec un bilan de deux
victoires et deux défaites. Ils recevront ce samedi 21 octobre a 20 h 30, les Toulousains de
Saint-Orens (3e, 3v-1d).

Rappelons que les quatre premiers de cette poule de huit équipes accéderont en poule haute,

dite "d’accession”, et que les quatre derniers rejoindront la poule basse, dite poule de
"maintien”.

Un week-end charge

Du co6té des autres équipes de I’Alba, la réserve s’est inclinée a domicile contre Rignac (53-
60). L’équipe Il enchaine avec un troisieme succes, 62-35 contre Rodez I1I.

Premiére défaite en revanche pour les filles, dimanche a Villefranche-de-Panat, sur le petit
score de 43 a 30.



Prochain rendez-vous pour elles ce dimanche 15 heures pour la réception d’Onet le Chéateau.
Chez les jeunes, la belle performance vient des U13 masculins, coachés par Georges Belle
Wangue et Yanis Desangles, qui s’imposent "au buzzer", 26-24, et qui décrochent ainsi leur
place pour le deuxiéme niveau régional.

C’est la seule équipe Albacienne qui évoluera cette saison a ce niveau.

Ils débuteront le championnat le samedi 11 novembre.

Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. Frustration des
Bleus contre Cugnaux

Publié le 18/10/2023 a 05:10

En juin, Cugnaux bat le BBV 12 en finale du championnat Régional. Les joueurs de Vincent
Da Silva motivés voulaient prendre leur revanche. Dés le coup d’envoi, on sent une pression
au niveau des deux équipes. Le jeu est intense autant sur le plan des attaques qu’en defense.

Fin du premier quart-temps : 22 a 20 en faveur de Cugnaux. Fin du deuxieme quart-temps : 44
a 46 pour Cugnaux. En seconde mi-temps Villefranche ne lache rien. Sous I’impulsion de
Corentin D’ Ambrosio (40 points) les Bleus finissent le troisiéme quart-temps toujours menés
d’1 point.

Les Toulousains toutefois affirment leur ambition de monter en Nationale 3 en étant plus
agressifs et beaucoup de fautes sont sifflées pour les Villefranchois qui ne se découragent pas
pour autant. Quel suspense... Beaucoup de tension dans le dernier quart-temps. Les 2 equipes
se rendent panier pour panier avec un léger avantage des Toulousains au niveau des lancers
francs (7 contre 4) .

Quand I’arbitre siffle la fin du match sur un panier a 2 points de G Filhol le score est de 91 a
91. Il y aura donc une prolongation de 5 minutes. Que de stress, le public retient son souffle
car aucune des 2 équipes n’arrive a prendre le dessus de I’autre. C’est finalement Cugnaux qui
gagne le match d’1 point sur un lancer franc.

Quelle déception et frustration pour les Bleus mais ils ont eu le mérite de se battre jusqu’au
bout malgré I’absence de joueurs sortis pour 5 fautes dd a un arbitrage parfois surprenant.
Merci au public venu nombreux et merci pour leur participation a Octobre Rose. Marqueurs :
J Adam 7, G Filhol 24, D Hugonnet 4, M Dieng 1, W Harraoui 12, F D’ Ambrosio 40, F
D’Ambrosio 8, Y Germain 2. Prochain match samedi 21 octobre a Villefranche contre les
Nets (Toulouse) Autres résultats : Défaites des SG2, SG3, U15M1, U17M1, SF Victoires des
U13F, U15F, ul8F Egalité U13M



Rignac. Premiere victoire pour les
basketteuses

Des consignes bien suivies mais toujours pas de réussite.
Publié le 18/10/2023 a 05:11

Un départ canon pour I’équipe fanion des seniors filles qui recevaient les Tarnaises de Cunac-
Lescure. On jouait la 6e minute, les Rignacoises menaient 11 a 0 avant de virera20a5ala
fin du premier quart-temps : on ne savait pas que cet écart serait décisif.

Le début du deuxiéme quart-temps a été une longue période de disette : pendant 6 minutes,
pas de points pour les locales, un peu mieux pour les visiteuses avec 1 point. 27 a12 ala
pause.

La deuxiéme période a été une domination des Aveyronnaises qui ont développé de belles
combinaisons mais qui ont éprouvé toujours les mémes difficultés dans leurs tirs soit par
manque de réussite, soit aussi par une certaine maladresse. 41 a 22 au 3e quart-temps, 47 a 37
a la fin du match. En fait, les Rignacoises ont gagné un quart-temps, fait égalité dans un quart-
temps et perdu les deux autres. Mais une premiére victoire.

Vendredi soir, les seniors garcons étaient allés s’imposer 60 a 53 a ALBA. Dimanche, en
début d’aprés-midi, les seniors filles 11 se sont inclinées 48 & 47 face a Bassin.

Correspondant



Villeneuve
L_es autres résultats sportifs du week-end

Equipe U1l mixte

Publié le 18/10/2023 a 05:10

Un week-end mitigé pour les équipes du basket

Le week-end de basket a commenceé par la défaite, vendredi soir, des seniors Masculins en
déplacement a Rodez pour un match de championnat, 86 a 44.

Le samedi, I’équipe U13F s’est imposée pour la 3e fois en 3 matchs de brassage de la coupe
avenir, a Capdenac 22 a 34.

Pour leur 2e match de brassage de la coupe avenir, les U13M ont fini a égalité face a Bassin
Houiller, 28 a 28, aprés 2 prolongations et une série de lances francs.

3e victoire en 3 matchs de brassage de la coupe avenir, pour I’équipe U15F qui a battu Bassin
Houiller 58 & 16. Défaite des U15M a Rignac 53 a 43, en match de brassage de la coupe
avenir.

Victoire des U18F en déplacement face a I’entente Colomiers/Tournefeuille 56 a 51, en match
de brassage région.

L’équipe U17M-1 a perdu 91 a 30 en déplacement a Bruguiére (31), en brassage régional.



Lors du 2e open U11, ce dimanche matin I’équipe U11 mixte de Villeneuve a gagné 12-4
contre Rignac, puis perdu 8-12 contre Capdenac et égalité 8-8 contre basket Vallon.

Correspondant



En manque criant de "qualité", I’élan
Aveyron toujours incapable de s’imposer

i _‘i. 7 — - ",
Audrey Hautcolas et I’EAB poursuivent leur chemin de croix. Archives JLB

Publié le 29/10/2023 a 05:06
La Deépéche du midi

Zeéro sur six, ¢a fait mal, trés mal. Hier soir a Saint-Symphorien-d’Ozon, les Aveyronnaises de
I’EAB ont encore baissé pavillon, 58-50. Elles restent donc bonnes derniéres, seule formation
a ne pas avoir encore connu le succes cette saison. "On ne fait pas un mauvais match, c’était
une chaude ambiance, je n’ai rien a reprocher aux joueuses en termes d’investissement”, a
d’abord réagi le coach Nicolas Flottes. Pour autant, le chemin de croix continue et on voit mal
comment ces joueuses-la pourraient s’en sortir et éviter une saison galére. "Bien sdr qu’elles
sont touchées, on le sent bien, méme si elles ont affiché un beau visage jusqu’au bout ",
reprend un Flottes qui dit qu’elles "auraient pu espérer mieux". Avant de se montrer
pragmatique et méme — déja — fataliste : "Le probléme, c’est qu’a chaque fois, les autres
équipes peuvent compter sur une ou deux individualités qui font la différence. Cette qualité-
1, on ne I’a pas... Je n’ai pas de baguette magique. On va garder nos valeurs et advienne que
pourra. "



Rodez a pu compter sur une grosse défense
et un Mansour Diouf rassurant

Pmlle'm'
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De retour de blessure, Mansour DIOUf a inscrit 19 points hier. Archives JLB
Publié le 29/10/2023 a 05:06

Certes Istres fait partie des équipes de queue de tableau, avec un ratio avant-match hier soir de
cing revers pour une seule victoire. Il n’en demeure pas moins que Rodez a fait montre de
belles qualités, notamment en défense, pour obtenir dans la salle provengale son cinquieme
succes en sept matches.

Il a d’abord fallu s’accrocher pour des Aveyronnais privés d’Adam Williams, un temps
incertain, mais dont le dos bloqué lui a bien interdit le voyage. "La premiére mi-temps a été
tres engagée, le jeu était rugueux", a d’ailleurs témoigné le coach des Rouergats Matija
Sagadin. Les siens rentrant méme au vestiaire derriére au tableau d’affichage (36-33).

Sauf que le troisieme quart n’a pas été du méme acabit, voyant les Aveyronnais passer a +16
au prix d’une défense de fer. "On réalise un 3e quart énorme, avec une défense monstrueuse,
appuie le technicien. Des stops qui nous ont permis de jouer ensuite en contre-attaque. C’est
une tres belle victoire collective." Une partition d’équipe qui a ensuite permis de geérer la fin
de match. Mais un match aussi dans lequel I’intérieur Mansour Diouf, de retour de sa blessure
a la cheville, a pesé de tout son poids, meilleur marqueur au final avec 19 unités, mais pas
seulement. "Il a un gros volume de jeu, a pris des rebonds, fait des passes. Il a rassuré tout le
monde", s’est réjoui Sagadin.

A confirmer dés samedi prochain, contre une équipe d’un meilleur calibre cette fois, Saint-
Vallier, mais a domicile !



Saint-Christophe-Vallon. Les petits
basketteurs ont fété Halloween

Un moment de détenteavant le début du championnat.

Publié le 01/11/2023 a 05:08

Evénements sportifs et ludiques se succédent au club Basket Vallon qui a saisi I’opportunité
de la féte d’Halloween pour proposer un aprés-midi festif aux plus petits de ses licenciés
avant le début de leur championnat prévu la semaine prochaine. Les U7, U9 et U11 ont ainsi
participé a des activités ludiques sur le theme du basket, tout heureux de troquer leurs maillots
habituels contre des déguisements et des maquillages de circonstance.

Les parents se sont prétés au jeu en rentrant sur le terrain pour partager ce moment
d’amusement et de bonne humeur. Les ados profitent eux aussi des vacances de Toussaint
pour suivre un stage placé sous le signe du renforcement et du perfectionnement.

Coté sportif, les seniors ont débuté la saison sur les chapeaux de roues. Les deux équipes,
féminine et masculine, ont fait le plein de victoires et se retrouvent en téte de leur classement
respectif. Une bonne entrée en matiére porteuse de promesses pour la suite du championnat.

Correspondant



A Rodez, Klay Zéphirin se remet a réver de
haut niveau

Klay Zéphirin a marqué 101 points pburRodez en sept matches depuis son arrivée. Jean-
Louis Bories

Publié le 04/11/2023 a 05:08

I'essentiel L’ailier fort de 24 ans, passé notamment par Saint-Quentin (Picardie, N3) en 2017,
est arrivé cet été de sa Guyane natale pour renforcer le RBA. Mais aussi pour renouer avec ses
ambitions sportives.

En posant ses valises a Rodez le 21 aodt, en provenance de sa Guyane natale, Klay Zéphirin
s’est vu offrir une seconde chance de faire de son réve de haut niveau un objectif réalisable.
Né a Cayenne et habitant la cité des Floralies, le jeune homme de 24 ans a été seduit par le
basket dés son enfance. L’ASC Tours, du nom d’un quartier de Cayenne, est I’association qui
lui a donné I’opportunité de se former et de progresser sur les parquets. Et Zéphirin s’est
rapidement fait remarquer, grace a des qualités innées et a sa taille (1,97 m).

En 2017, le coach du club Paris basket avenir, venu entrainé I’ASCT, lui a proposé de rallier
la metropole. Alors agé de 17 ans, Klay Zéphirin est parti pour se rapprocher de son réve.
L’année suivante, il est entré au centre de formation de Saint-Quentin (Picardie, N3). Mais
des impératifs familiaux I’ont obligé a rentrer en Guyane. Mettant ses ambitions de haut
niveau au placard, il reprenait le basket a I’ASC Tours.

Rodez, comme une destinée



Apreés cing années consacrées a sa famille, Zéphirin décida de retenter I’aventure. Et ¢’est une
opportunité venue de I’ Aveyron qui se présenta a lui. Matija Sagadin, I’entraineur de Rodez,
s’est appuyé sur ses contacts guyanais dans sa recherche de renforts pour le RBA et a
découvert le potentiel de Zéphirin. "Quand j’ai annoncé mon départ pour Rodez a ma mére,
trés discrete jusque-l1a, elle m’a révélé qu’elle y avait passé sa jeunesse", précise le basketteur.
Sa maman avait été admise dans une école de malentendants ruthénoise, avant de partir en
Guyane. "Jai réussi a la remettre en contact avec une amie d’enfance, c’est une belle
histoire™, relate Klay Zéphirin avec émotion.

N° 4 de formation mais d’une grande polyvalence

Sportivement, le néo-Ruthénois est un réel atout pour le groupe. Si son poste préférentiel est
ailier fort, I’entraineur du Piton I’utilise comme électron libre. Il a participé a toutes les
rencontres depuis le début de saison, sans aucune période d’adaptation. "Je n’ai trouvé ici que
du positif : le coach, les coéquipiers, le rythme de vie. Niveau basket, je n’ai pas vu de grosses
différences avec le niveau guyanais, qui est égal a la N3. La seule différence est qu’ici, on
peut se faire voir et évoluer plus haut.”

Parce que le réve d’évoluer au plus haut niveau est toujours ancré en lui. Reste a savoir si ses
qualités seront a la hauteur de ses ambitions. L’année en cours va lui donner quelques
indications et peut-étre quelques pistes. "Ici je suis bien, méme trés bien. Mais si une
opportunité de voir plus haut se présente, alors je poursuivrai mon réve."

Quant a sa nouvelle équipe, Klay Zéphirin ne tarit pas d’éloges et d’ambitions : "Je ne
connaissais personne, ni joueur, ni entraineur. Je trouve le groupe homogeéne, plein de qualités
a tous les postes. On a perdu deux matches mais on monte en puissance. Au complet, on ne
craint personne.”

jean-marc nicolet



L’Elan Aveyron encore largué

L A

Pauline Bouissou et les siennes n’ont pas tenu la distance. JLB

Publié le 06/11/2023 a 05:07

Et de sept revers en sept matches pour I’EAB, hier a I’Amphi. La saison s’annonce longue,
tres longue...

On est défaillant a tous les niveaux. Le score d’aujourd’hui (hier) reflete notre début de
saison, surtout face a une équipe qui a le potentiel de N2. " Nicolas Flottes était lucide apres la
nouvelle déconvenue de ses protégees, subie cette fois a I’Amphi de Rodez, et devant une
formation ligérienne de Fraisses-Unieux de milieu de tableau. Une septiéme défaite en sept
rencontres, 52-81 au final, qui a encore permis de mesurer le gap encore beaucoup trop
important entre les siennes et leurs adversaires, annongant une saison longue qui risque de
faire tres mal aux jeunes tétes de I’EAB.

"'On est en train de lacher dans nos tétes'"

Certes, ce n’est pas la volonté qui a manqué hier, mais rien ne tourne rond pour les
Aveyronnaises. Les coéquipieres d’Audrey Hautcolas ont ainsi raté complétement I’entame,
regardant les visiteuses faire preuve de réalisme. Apres un petit mieux, tout s’est compliqué
pour elles, Lucie Gal se blessant a la cheville et terminant aux urgences. Apres la pause,
I’écart s’est encore accentué et I’on a senti le renoncement des Aveyronnaises annonciateur
d’une fin de rencontre difficile. Cela s’est vérifié dans le dernier quart-temps, I’équipe se
disloquant, avec 29 points de débours au final, résultante d’un groupe déja use mentalement. "
On est en train de lacher dans nos tétes, a ainsi corroboré le coach rouergat. On se trompe



d’adversaire, I’adversaire c’est nous-méme. Pour I’instant, on ne peut pas faire mieux. Sur
I’énergie, on peut s’en sortir parfois ; mais contre les trois quarts de la poule, cela ne suffira
pas. " Triste aveu d’impuissance.

jean-marc nicolet



Rodez déroule

Bories

Publié le 05/11/2023 a 05:07

I'essentiel En battant Saint-Vallier 1, hier soir, les Ruthénois restent dans le bon wagon,
toujours a un point des leaders, Andrézieux et Tain-Tournon.

Hier soir a I’Amphithéatre, Rodez s’est offert un succes important : en battant Saint-Vallier 11,
une réserve de N1, 90-81, les sang et or ont fait le trou sur les Drémois au classement et ont
conservé leur bonne place, a seulement un point du duo de leaders, Andrézieux et Tain-
Tournon. Avant le début de la rencontre, les deux formations présentaient un méme parcours.
Pas étonnant donc qu’elles aient toutes les deux signé une excellente premiére mi-temps. Des
les premieres minutes, le ton était donne. Le coach ruthénois avait insisté sur la qualité de
passes a mettre en place face a la meilleure défense de la poule. Et c’est exactement ce qu’ont
fait ses protégés, prenant le dessus, grace notamment a des Diouf, Zéphirin et Gelin toujours
aussi adroit a trois points.

Mais c’est surtout la rentrée tonitruante de Chumiatcher, qui a marché sur I’eau dans le
deuxiéme quart-temps, qui a permis au RBA de creuser I’écart. A la pause, les locaux
n’avaient pas moins de 26 points d’avance (61-35). Dans le troisieme quart-temps, les
Ruthénois ont inconsciemment baissé leur niveau de jeu. Les passes arrivaient moins bien et,
contrairement & la premiére mi-temps, les lancers trouvaient plus difficilement le panier. A
I’entame du dernier quart-temps, I’écart restait a 20 points. Jusqu’a une période brouillonne et
les Drébmois, grignotaient pour revenir a neuf points, Un score final plus serré que la réalité du
terrain d’un tres bon RBA.



Saint-Vallier Il : 81

Rodez : 90

A I’ Amphithéatre de Rodez.

Score aux quart-temps : 27-20, 61-35, 73-53.
Arbitres : MM. Castet et El Hairan.
Spectateurs : 500 environ.

Rodez : Diouf 23 points, Abbad, Bannerman 6, Williams, Chumiatcher 18, Gelin 19, Rigal,
Sharta 2, Zéphirin 12, Frugere 10.

Saint-Vallier 11 : Kande 6 points, Govou, Meisse 14, Pericard 23, Bourret 6, Derradji 1,
Comte 11, Tizianel 4, Jacques 4, Gonnard 10, Kamenica 2.

Rodez déroule

"Matija Sagadin, entraineur de Rodez C’était une premiére mi-temps de réve. On a fait le
match qu’on voulait faire face a une grosse défense. En seconde mi-temps, il était difficile
physiquement de garder le méme rythme. La satisfaction est 1a, on doit poursuivre ce genre de
match.

jean-marc nicolet



Carton plein pour le BBV

L’équipe réserve s’est baladée face a Espalion.

Publié le 09/11/2023 a 06:38

Alors que I’équipe fanion et les jeunes du BBV 12 ont profité d’un week-end de tréve, les
SG2 et les SG3 ont échauffé les parquets vendredi soir dernier. Deux victoires conduisent les
deux équipes vers les quarts de finale de la coupe du comité Aveyron-Lozeére.

Les SG2 signent un triomphe de 28 points face a Basket Vallon : 63 — 35.

Les SG3 s’imposent de 13 points face a Basket en Ségala : 63 — 50.

Les U18F dans I’arene régionale

Samedi, I’équipe des U18 Filles du BBV 12, en entente avec le basket club de Martiel,
disputera son premier match de la saison en championnat régional a Pamiers (09). Coup
d’envoi a 14h30.

Premier match retour pour I’équipe fanion

Samedi, les SG1 se déplacent a Montastruc-la-Conseillére pour disputer leur premier match
retour de la premiere phase de championnat. Les Bleus entendent s’aligner sur leur succes du

match aller, qu’ils avaient remporté de 20 points (83 — 63). Coup d’envoi a 20h30.

Loto géant ce week-end



Comme chaque année, les clubs sportifs du Stade Villefranchois Football, de I’ Avenir XV et
du BBV 12 réunissent leurs dirigeants et bénévoles pour organiser leur loto géant. Rendez-
vous samedi 11 novembre a partir de 15h a la salle des fétes des Treize-Pierres.

Le Villefranchois



Villefranche-de-Rouergue. Apres la tréve,
c’est le retour du championnat, ce week-end

A

L’équipe 2 des séniors.

Publié le 08/11/2023 a 05:12

Aprés une tréve bien méritée toutes les équipes du BBV12 rejoignent les terrains de Basket.
Déja vendredi soir les SG2 en Coupe du Comité gagnent contre Basket Vallon 63 a 35 et se
qualifient pour la demi-finale.

Les séniors 3, eux aussi, en Coupe du Comité gagnent contre Basket Ségala 63 a 50 et
joueront pour la demi-finale. Bravo a tous les joueurs qui font honneur au club.

Samedi les Sg1 se déplaceront a Montastruc. Une victoire est attendue afin d’oublier la
prestation du dernier match.

Les joueurs et leur coach devront prouver qu’ils méritent de jouer a ce niveau.

Loto

Samedi aussi a 15 h, organisé par le BBV12, I’Avenir XV et le Stade Villefranchois Foot, a la
Salle des fétes de Treize Pierres de Villefranche aura lieu le traditionnel Loto Géant avec 4
000 euros de lots, 20 parties dont 1 spéciale.

Correspondant



Basket-ball : I'equipe de France et la
Ruthénoise Leilla Lacan débutent
parfaitement leur campagne qualificative
pour I'Euro 2025

Leila Lacan a inscrit quatre pomts lors de ce premier match quallflcatlf pbur I'Euro, face a la
Letonnie. Repro CP - FIBA

Publié le 10/11/2023 4 10:52 , mis a jour a 10:55

Jeudi 9 novembre, les Bleues de Jean-Aimé Toupane n'ont pas tremblé pour disposer de la
Lettonie (71-49), en ouverture de la phase qualificative pour I'Euro 2025.

Des débuts parfaits. Face a la Lettonie, I'équipe de France féminine de basket, forte de sa
médaille de bronze au dernier Euro, partait Iégitimement avec le statut de favorite. Chose
qu'elle a assumée sur le parquet, puisqu'elle s'est aisément imposée 71-49.

Comme elle en a désormais pris I'habitude, la Ruthénoise Leila Lacan était de la partie ! Avec
18 minutes et 44 secondes de jeu a son actif, elle a été la 6e Bleue la plus utilisée jeudi par le
sélectionneur Jean-Aimé Toupane. L'Aveyronnaise de 19 ans a inscrit 4 points, réalisé 2
rebonds défensifs et délivré deux passes decisives.

Prochain rendez-vous, dimanche 12 novembre, 18 heures, a Dublin, pour y affronter I'lrlande.

Mathis Fessard



https://www.centrepresseaveyron.fr/auteur/mathis-fessard-2

Chez les plus petits, il reste encore quelques places pour étoffer les équipes U7 (2017-2018) et
U9 (2015-2016) qui s’entrainent tous les samedis matin entre 9 h 30 et midi au gymnase
Toulouse-Lautrec.

Les joueurs participeront a plusieurs plateaux ou manifestations tout au long de la saison.

Correspondant



Capdenac-Gare. L’Alba chez le leader
Launaguet

Déplacement qui s’annonce compliqué pour les basketteurs Albaciens DDM

Publié le 11/11/2023 a 05:11

6e Journée de Régionale 3 Masculine — L’Alba (3e, 3v-2d) se déplace a Launaguet (1er, 5v-
0d), ce soir pour 21 heures.

Aprés trois semaines de pause, les basketteurs de I’ Alba reprennent le championnat R3 qu’ils
avaient laissé sur une belle victoire a domicile (58-51) contre St-Orens (5e). Une reprise qui
s’annonce difficile chez les leaders invaincus de Launaguet et qui se sont octroyés leurs
succes par une moyenne de 31 points d’écart avec leurs adversaires. Autant dire que
Launaguet fait office d’épouvantail dans cette poule et devrait étre I’un des principaux
candidats a I’accession. De leur coté, les Albaciens devront désormais compter sans Mahé
Jankowiak, malheureusement victime d’une rupture du ligament croisé d’un genou, a quoi
s’ajoute la blessure a la cheville de Peutet. Le coach Houplain pourra néanmoins s’appuyer
sur un groupe de dix joueurs : Lacout, Chamssidine, Mountford, Valeng, Aguiar, Perrin,
Nouyrigat, Villardi, Imart et Rouanet.

Correspondant



Naucelle. Basket : les U15 filles qualifiées en
régional
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L’equipe U15 Filles avec Léo qui jouera en championnat régional cette saison.

Publié le 11/11/2023 a 05:11

Ce sera I’équipe a suivre cette saison : les U15 Filles de Léo se sont qualifiées pour le
championnat régional R3. Une accession amplement méritée apres une phase de brassage bien
maitrisée par ce groupe de 11 joueuses qui apprend a se connaitre et a jouer ensemble. De bon
augure pour la suite de la saison qui les ménera & de nombreuses reprises dans la région
toulousaine (Astro — Ouest toulousain — Verfeil — Quint Fonsegrives — Villemur), dans le Lot
a Lalbenque et enfin chez les voisines aveyronnaises de Rignac.

Les 9 joueuses U18 Filles ont, elles, la chance d’accueillir un tout nouveau coach qui arrive
tout droit de Belgique, ou il a c6toyé le haut niveau en tant que joueur. Nul doute que Laurent
saura apporter sa culture basket a ce groupe qui montre déja de belles valeurs et une envie de
progresser. Les joueuses rencontreront les équipes de Luc-Primaube, Rignac, ALBA,
Gourdon et Montauban.

Accompagné a tour de role par Benoit et Pauline, le groupe de copains U16 aura lui fort a
faire pour s’imposer dans le championnat U17G Aveyron-Lozére ou ils rencontreront Basket-
Vallon, ALBA, Rodez 2, Luc-Primaube, Villeneuve et Mende.

Coté mini-basket, nouveauté cette saison pour les U11 qui joueront sous forme de
championnat avec des rencontres sur grand terrain en quart-temps comme les grands.

Les 16 joueurs sont encadrés par Fanny qui coachera aussi I’équipe fille sur les matchs.

Les garcons seront accompagnés par Baptiste, joueur U17.



Capdenac-Gare. Les Albaciens dépasses
chez les leaders

¥

Les petits U11 garcons ont remporté leur prmier match
Publié le 15/11/2023 a 05:08

En déplacement a Launaguet samedi soir, leader incontesté de la poule, les joueurs du coach
Houplain se sont accrochés durant trois quart-temps, se tenant a dix longueurs des
Toulousains, avant de littéralement exploser dans la derniere période, encaissant un cinglant
36-10 en dix minutes, pour un score finalement sans appel de 100 a 60 en faveur des locaux.

Une défaite qui ne laisse aucun regret aux Albaciens qui ne s’attendait guére a un miracle
chez les premiers.

IIs préférent désormais se tourner directement vers la réception ce samedi 18 novembre (20 h
30) de la réserve Cadurcienne, dans une rencontre qui comptera déja dans la course au
maintien.

Du c6té des autres équipes Albaciennes, les U13M du coach Georges Belle Wangué ont
connu des débuts difficiles en championnat Régional 2, défaits & Carmaux 71-38.

La réception de Caussade samedi (13 heures) s’annonce tout aussi compliquée.

Les seniors filles n’ont quant a elles pas su inquiéter les premieres de Luc-Primaube 3 chez
elles, s’y inclinant 64 a 46.

Les Albaciennes, actuellement huitiémes du championnat départemental, seront & domicile ce
dimanche (15 heures) face a Rignac Il, septiéme.

Correspondant Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. Défaite de
I’équipe fanion contre Montastruc

L’ équipe des U15M est la seule qui a gagné son match.
Publié le 15/11/2023 a 05:08

Pourtant, au match aller, le BBV12 avait facilement gagné (20 points) face a I’équipe de
Montastruc. Samedi soir premier match retour du championnat les Bleus se sont inclinés de 4
points. Apreés la tréve (2 semaines) on pouvait penser que les joueurs, reposés, soient motivés
pour commencer la phase retour. Il n’en a rien été.

Les joueurs de Vincent Da Silva n’ont pu a aucun moment imposer leur jeu. Pas de rythme,
beaucoup de maladresses, ainsi les joueurs de Montastruc vont en profiter. Fin du premier
quart-temps 14 a 14. Retour aux vestiaires 29 a 28 pour le BBV12. En fin de troisieme quart-
temps Montastruc développe un jeu plus agressif et plus rapide. Les Villefranchois ont
d’énormes difficultés en défense par manque de réactivité et de cohésion au niveau de
I’équipe.



Malgré quelques belles actions et des tirs a 3 points de Jérdbme Adam et Guillhem Filhol cela
ne suffira pas. Beaucoup de ballons perdus profitent a I’adversaire qui aligne les contre-
attaques. Montastruc prend I’ascendant durant le quatriéme quart-temps avec 25 a 20. Jusqu’a
10 secondes de la fin (72 a 70 pour Montastruc) un éniéme panier manque prive le BBV12 de
I’égalisation. La rencontre se termine sur 2 lancers francs de Montastruc. Score final 74 a 70.
Quelle déception une fois de plus.

Samedi 18 novembre, face au leader Albi, le BBV12 se doit de réagir. Rendez-vous a 20h au
gymnase Robert Fabre.

Marqueurs : J. Adam 22 / G Filhol 23 / M. Dieng 2 / C. D’Ambrosio 15/ F Delgado Silva 2 /
F D’Ambrosio 4/ Y. Germain 2.

Autres résultats

SG2 défaite contre Rignac

SG3 défaite contre Rodez

U13F défaite contre Olemps La Primaube
U11M défaite contre Oemps Druelle
U15M victoire contre Bozouls

U15F défaite contre St Nauphary Aco
U18F défaite contre Pamiers

U17M défaite contre Montauban

SF défaite contre BC des Lacs

Correspondant



Saint-Christophe-Vallon. Basket Vallon
cumule les bons résultats
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Une belle victoire des seniors gargons av

Publié le 16/11/2023 a 05:13

Sport et convivialité font bon ménage au club Basket Vallon, pour preuve I’auberge espagnole
qui a réuni vendredi soir, autour des dirigeants, les licenciés de toutes les catégories d’age, les
parents bénévoles et les entraineurs.

La soirée a été I’occasion de remettre aux seniors garcons un nouveau jeu de maillots financé
par deux de ses partenaires : Artifex (ingénierie et conseil en environnement a Rodez) et
I’Essen’ciel (thérapie du bien-étre). Les dirigeants ont aussi remis les tenues aux couleurs du
club réalisées par Vecto communication.

La soirée s’est poursuivie de belle maniere sur le terrain ou les seniors garcons, toujours
invaincus, ont gagné contre Basket en Ségala (55-42) une victoire qui conforte leur position
de leader en championnat, a I’image des seniors filles qui se sont imposées largement face au
Basket Club Bassin Houiller.

Correspondant



BBV : L’équipe fanion débute mal la phase
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Belle perf des U15, vainqueurs avec la maniére a Bozouls.

Publié le 16/11/2023 a 06:17

Samedi dernier, I’équipe fanion du BBV s’est déplacée a Montastruc-la-Conseillere (31) pour
y réaliser son premier match retour de la premiére phase de championnat. VVainqueurs de 20
points au match aller, les espoirs de I’équipe et de ses supporters étaient grands. Pourtant,
c’est & une défaite décevante que nous avons assisté. Etait-ce un manque d’envie coté Bleus ?
Ou le double effet "kiss cool” d’une tréve de deux semaines qui a conduit a une rencontre i
frustrante ? Ce qui est sdr, c’est que les hommes de Vincent Da Sylva se sont réveillés un peu
trop tard. Il a en effet fallu attendre les dix derniéres minutes de la partie pour retrouver le
niveau de jeu des Villefranchois. Mais hélas, il était déja trop tard.

Au final, une courte défaite 74-70 qui laisse des regrets aux Villefranchois.



Les quart-temps : BBV, 14 — Montastruc, 14 ; 29 — 28 ; 50 — 49 ; 70 - 74. Les marqueurs
pour le BBV : Jérdme Adam : 22 points ; G. Filhol : 23 ; M. Dieng : 2 ; C. D’Ambrosio : 15;
F. Delgado Silva : 2 ; F. d’Ambrosio : 4 ; Y. Germain : 2.

Le BBV est 4e du classement de cette phase 1, derriére Albi (1), Cugnaux (2) et Montauban
(3). lls affronteront les leaders de la poule samedi 18 novembre a domicile.

> Les victoires du week-end :

Les U11M de Villeneuve et les U15M assurent les deux victoires du week-end. Les U11 se
sont imposés a domicile face a Olemps-Druelle (22 — 16). Les U15 sont revenus victorieux de
Bozouls (54 — 34).

> Les autres résultats :

Lourde défaite des séniors filles (25-44) a Villefranche-de-Panat.

Défaite des SG2 face a Rignac (51 — 56) et des SG3 face a Rodez (47 — 58). Défaite des U13F
contre I’entente Olemps — La Primaube (14 — 35).

Défaite des U15F a St-Nauphary (41 - 67).

Défaite des U17M a Martiel contre Montauban (26 — 67). Premiére défaite des U18F en
championnat régional a Pamiers (52 — 89).

Le Villefranchois



Pas de miracle pour I’'Elan

Publié le 20/11/2023 a 05:08

Sans surprise, ’EAB s’est une nouvelle fois incliné hier sur le parquet de I’Amphi, face a un
cador de la poule.

La réception d’Ail de Rousset a I’Amphithéatre, hier, s’annongait tres difficile a négocier pour
les joueuses de I’EAB. Avant la rencontre, les visiteuses affichaient six victoires en huit
rencontres, tandis que les Aveyronnaises n’en avaient toujours aucune au compteur. Ainsi, le
début de match a été compliqué pour les locales. Aprés un premier quart-temps lors duquel les
trois tours de contrdle visiteuses, Caubel, Clanet et Smutekova ont fait la loi sous le panier, les
coéquipieres d’Audrey Hautcolas ont relevé la téte pour revenir a une longueur de leurs
adversaires au cours du deuxiéme temps de jeu. Gueye, des grands jours (17 points), et
Sincholles, omniprésente (16), ont remis le groupe dans le bon sens.

Mais en face, apres la pause, la coach Julie Helies aligne son cing majeur dés les premiéres
minutes. La vitesse supérieure est mise. Caubel y va de quatre paniers a trois points
consécutifs et la géante Clanet se balade sous le panier aveyronnais. Le tableau d’affichage
s’affole et I’écart se creuse rapidement a 18 points. Dans le dernier quart-temps, I’écart se
stabilise. Ail de Rousset se contente alors de gérer la fin de match. Si les filles de Nicolas
Flottes ont subi une nouvelle défaite, le constat est a I’optimisme quant a la qualité de jeu et
aux progres affichés face a une équipe intouchable, hier aprés-midi.

jean-marc nicolet



Le RBA s’incline au bout du suspense

P ey D
Les Ruthénois de Matija Sagadin ont échoué au bout du suspense, ratant méme le shoot de la
gagne. JLB

Publié le 19/11/2023 4 05:14

Hier soir, Rodez n’a pas réussi a tenir la distance face a des visiteurs plus adroits devant le
panier.

Hier soir, a I’Amphithéatre, les protégés de Matidja Sagadin recevaient le coleader de la
poule, Tain-Tournon, pour tenter de retrouver la troisieme marche du podium cédée le week-
end dernier. Avec la promesse d’un match de haut niveau. Au final, un dernier ballon, une
derniére attaque mal négociée et Rodez échoue d’un point dans un match fait de chassé-croisé
au tableau d’affichage, de rebondissements, de problemes de table de marque...

Une défense solide en face

Si les Ruthénois sont les premiers a entrer dans le match, les visiteurs s’appuient sur une
défense solide pour freiner les ardeurs des locaux qui commettent des fautes de main. Avec un
retard de quatre points au debut du second quart-temps, les co-équipiers de Williams se
lancent alors dans une remontée et distancent leurs rivaux a six points. Mais par impatience,
voulant creuser I’écart, les tentatives nombreuses a trois points n’ont pas trouve le panier. Une
adresse perdue aussi aux lancers francs, avec un pourcentage trés faible, qui au bout du
compte va codter cher.

Le match qu’on attendait est arrivé apres la pause

Le match que I’on attendait c’est en deuxiéme mi-temps qu’il a eu lieu, entre deux équipes
pratiquant un jeu plaisant et engageé. Lors du dernier quart-temps, les équipes se rendent coup



pour coup et la fin de la rencontre a eu son lot de suspense jusqu’a la derniére seconde. C’est
la que, balle de match en main, les hommes de Matidja Sagadin ratent I’occasion de remporter
la rencontre, laissant un contre a leurs adversaires.

jean-marc nicolet



Luc-la-Primaube. Basket-ball : Lucie Gal
nouvelle entraineure du LPB

Retour au pays pour Lucie.
Publié le 26/11/2023 a 05:09

Le club de Luc-Primaube Basket a fait sa rentrée depuis début septembre avec des effectifs
toujours plus conséquents. Les jeunes basketteurs en herbe ainsi que les dirigeants et
bénévoles du club ont eu I’occasion d’accueillir une nouvelle salariée : Lucie Gal. Cette
Aveyronnaise expatriée en Haute-Loire depuis une dizaine d’années a décidé de revenir sur
ses terres natales. Référente des equipes Lucie entraine et coordonne toutes les actions du club
: entrainements, stages de vacances et matches.

Pendant les vacances d’automne, les jeunes stagiaires U9, U11 et U13 se sont rendus & la
piscine Aquavallon a Rodez pour une matinée ludique avec au programme de I’aprés-midi
jeux (balle aux prisonniers, cache-cache, 1.2.3 soleil...). A noter qu’il reste quelques places
pour des inscriptions sur la catégorie U9 (enfants nés en 2015 ou 2016) dont les entrainements
se déroulent de 9 h & 10 h 30 a la salle Citadelle de I’Espace Saint-Exupeéry. Renseignements :

Lucie Gal au 06 51 98 94 22.
Correspondant



Rignac. Le basket présent sur le plan extra-
sportif
Publié le 29/11/2023 a 05:09

Iy a des week-ends que les associations cochent en rouge sur leur calendrier : c’était le cas
pour le Rignac basket club qui était sur le pont tant dans le domaine extra-sportif que sportif.

Pour un retour a la tradition, le quine annuel du samedi soir a attiré son lot de joueurs venus
tenter leur chance en vue d’emporter les lots de valeur mis en jeu. Toute la journée de
dimanche, les responsables avaient reconduit également la tradition en organisant une
nouvelle édition du marché de Noél. Les nombreux exposants ont drainé un nombre important
de chineurs en étalant des produits haut de gamme : produits du terroir, tableaux, poteries,
jeux en bois, sacs en cuirs, vétements, bijoux... Une restauration était prévue en milieu de
journée. Heureusement, pas de rencontres sportives !

Correspondant



Le festival de Rodez contre Agde
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Klay Zéphirin et les Ruthénois ont assuré, hier soir. Archives JLB

Publié le 26/11/2023 a 05:09

Restant sur deux défaites consecutives, 96-90 a Rognonas et 90-91 a domicile face a Tain-
Tournon, les hommes de Matija Sagadin ont redressé de belle maniere, la barre hier soir a
s’imposant sur leur plancher de Ginette Mazel face aux Méditerranéens d’Agde.

Le coach ruthénois I’avait dit, "il faut resserrer la défense.” Et c’est ce que les joueurs du
RBA ont parfaitement réalisé hier soir aprés avoir longuement travaillé ce secteur lors des
entrainements de la semaine. Dés le premier quart-temps les hommes de Matija Sagadin
prenaient les choses en main et faisaient pratiquement cavalier seul jusqu’a mener 13-0 au
bout de 3 minutes de jeu. Il faut dire que les gars du piton étaient portés par un incroyable
Mansour Diouf présent aussi bien en attaque qu’aux rebonds défensif et offensif. Le début du
2e quart-temps souriait aux Agathois qui profitaient de maladresses des Ruthénois un peu trop
euphoriques. Bien recadré par le coach, le RBA se ressaisissait et, toujours amené par Diouf,
virait a la pause sur le score de 49-32. Au retour des vestiaires, I’équipe d’Agde sonnait
quelque peu le vent de la révolte pour revenir a 11 points a mi-parcours du 3e quart-temps.
Mais les Ruthénois bien emmenés par leur capitaine Williams et un Pierre Frugere impérial a
3 points reprenaient vite le large et une vingtaine de points d’avance. Le dernier quart-temps
n’était alors qu’une simple formalité et les troupes de Matija Sagadin franchissaient
allegrement la barre symbolique des 100 points pour terminer sur le score sans appel de 110 a
81. Un score qui doit beaucoup bien sir a I’attaque mais également a une belle prestation
défensive dans la raquette mais également a un pressing haut sur le terrain. On notera aussi la
belle rentrée en fin de partie du jeune Maél Abbad qui a participé au festival offensif
ruthénois en inscrivant 7 points en moins de deux minutes.



Agde 81

Rodez 110

Gymnase Ginette-Mazel.

"Matija Sagadin, entraineur de Rodez On fait une grosse premiere mi-temps défensivement,
c’est ce qu’on voulait par rapport aux deux-trois derniers matches. Ensuite, on a su dérouler
en deuxiéme mi-temps avec du jeu rapide et beaucoup d’adresse, avec des joueurs chauds. On

a joué intelligemment et on s’est fait plaisir avec un gros score a plus de 100 points qui vient
clore une belle soirée.

serge carriere



Rodez donne la parole a la défense
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Une semaine apres s’étre inclinés sur le fil (90-91) par Tain-Tournon, les Ruthénois ré(;c_Jivent
Agde a Ginette-Mazel, ce soir. Jean-Louis Bories
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Publié le 25/11/2023 a 05:14

I'essentiel Ce soir (20 heures) au gymnase Ginette-Mazel, les sang et or (5es) accueillent
Agde (6e) avec un mois et demi d’avance, pour rester dans le rythme et rectifier le tir dans le
secteur defensif.

Alors qu’ils devaient avoir un week-end de repos, les Ruthénois seront les seuls de leur poule
sur le parquet, ce soir. Les protégés de Matija Sagadin s’apprétent a disputer la 13e journée,
ultime étape de la phase aller, avec un mois et demi d’avance. "Cette date (premier week-end
de janvier) n’est pas idéale pour le rythme, apreés les fétes. La saison derniere, ¢ca n’avait pas
été notre meilleur match”, sourit I’entraineur du RBA. Plusieurs formations de leur groupe ont
d’ailleurs fait le choix d’anticiper ce rendez-vous, mais I’ont programmé au 16 décembre. Les
sang et or, eux, enchainent car Agde ne pouvait pas jouer a cette date-1a, et ils s’élancent dans
la derniére ligne droite de cette premiére partie de saison, qui se conclura le 9 décembre
contre I’actuel leader, Andrézieux - Bouthéon.

Ce soir, a 20 heures, Rodez (5e) regoit donc Agde (6€), une semaine apres s’étre fait couper
I’herbe sous le pied dans les derniers instants par Tain-Tournon (90-91). En s’imposant pour
une petite unité, les Dromois ont aussi brisé I’invincibilité ruthénoise a domicile, qui avait vu
les sang et or triompher quatre fois sur leur terrain.

Mais méme s’ils viennent d’enchainer deux revers, avec leur défaite 96-90 a Rognonas,

également dans le dernier quart-temps, le 11 novembre, les hommes de Sagadin sont toujours
bien placés : a un point du podium et a deux du leader. Et la derniére ligne droite de 2023 leur
offre I’opportunité de continuer de jouer des coudes avec leurs concurrents directs aux places



d’honneur. Mais le mot d’ordre donné par Matija Sagadin réside dans le jeu : les Ruthénois
doivent régler leurs soucis défensifs.

""On a le temps de bien se positionner : on n’a pas
d’excuse"

" Offensivement, on est dans de bons standards, mais sur les trois derniers matches, on a
encaissé trop de points (89,33 en moyenne), souligne le technicien. Les deux derniéres
équipes qu’on a jouees avaient des intérieurs tres costauds et tres dominants. Et on n’a pas
réussi a nous adapter. Joseph (Sharta) a le méme gabarit mais il apprend encore : il ne joue au
basket que depuis quatre ans. " Sagadin ajoute ; "On propose un jeu avec beaucoup de
possession et ¢a va trés vite. Donc on a le temps de bien se positionner en défense : on n’a pas
d’excuse. " L’ entraineur sang et or a mis I’accent sur ce point aux entrainements cette
semaine. Et I’objectif de la fin 2023 est donné : le RBA doit mettre plus de forces en défense
pour vivre des quatriémes quart-temps plus sereins.

Le groupe : Diouf, Abbad, Bannerman, Williams, Chumiatcher, Gelin, Rigal, Sharta,
Zeéphirin, Frugere.

margot pougen



Rodez. ""C’est terminé’ : I’Elan n’a plus
d’espoir
Publié le 04/12/2023 a 05:09

"C’était le match de la derniere chance..." Avant de prendre la direction de Saint-Jean-de-
Muzols, la donne était claire pour les filles de I’Elan Aveyron : gagner face aux avant-
derniéres et continuer d’espérer un maintien miracle ou perdre et dire adieu a ce doux réve. Et
comme depuis la premiére journée de championnat, c’est ce dernier scénario qui s’est une
nouvelle fois produit hier aprés-midi... Une partie lors de laquelle elles ont été menées de 22
points, avant d’entamer une remontée, puis d’échouer d’un rien dans le dernier quart-temps
(69-65). Symptomatique d’une saison ou rien ne va pour I’Elan et qui débouchera, sauf
improbable revirement, sur une descente en Prénationale. "Dans cette poule, je pense que le
maintien se jouera a sept victoires. On n’a pas gagné un seul des dix premiers matches. Il
faudrait donc en gagner sept sur les douze prochains. 1l n’y a aucune chance que cela arrive.
C’est terminé. C’est dur, mais ¢a fait un moment que ¢a I’est... Maintenant, on va gentiment
préparer la suite”, témoigne, dépité, I’entraineur aveyronnais, Nicolas Flottes, qui s’appréte en
plus a perdre Auréa Laval et Laurine Viguié, qui vont s’envoler, comme c’était prévu, pour
six mois en Australie et en Nouvelle-Zélande. "Ca va étre encore plus dur."

m. f.



Villeneuve Basket: les résultats du week-end

Publié le 06/12/2023 a 05:13

Petit tour d’horizon pour le club de basket. Les équipes U7 et U9 ont participé au tournoi de
Noél organisé par le comité a Villefranche. Les petits basketteurs se sont régalés lors de ces
rencontres départementales ou ils ont recu des récompenses distribuées par le Pere Noél en
personne. Tous les participants remercient le Basket Ball Villefranchois pour son
organisation.

Championnat départemental

Les U1l ont gagné a Rignac 16 a 22. L’équipe U13M a gagné a domicile face a Rignac 32 a
29. Les U13F ont gagné a Rieupeyroux 31 a 32. Les U15M-1 ont gagné a Decazeville 57 a
59.

Les U17M-2 ont perdu a domicile face a Mende 23 a 89.

Championnats régionaux

En régional 3, I’équipe U15F a perdu a domicile face a Lavaur 34 a 54, et les U17M-1 ont
perdu a Saint-Orens (31), 78 a 27.

L’équipe U18F s’est inclinée a domicile face a Blagnac (31) 39 a 60, en match de
championnat régional 2.



Villefranche-de-Rouergue. Les seniors
echouent a Montauban

Le pere Noél avec les u7.

Publié le 06/12/2023 a4 05:13

Pour leur 8e journée de championnat les joueurs de Vincent Da Silva en se déplacant a
Montauban n’ont pu s’imposer. Le match dés le début commence avec une grande intensiteé.
Les Montalbanais prennent d’entrée le dessus et terminent le ler quart-temps 21 a 12 grace a
une defense solide et une adresse au niveau des tirs. Les joueurs du BBV12 vont essayer de
réduire I’écart avec beaucoup de courage et de détermination en terminant le 2e quart temps
39a41.

Tout bascule au 3e quart-temps Montauban aligne 10 points en moins de 5 minutes contre 2
pour le BBV12. Les Bleus n’arrivent pas a dérouler leur jeu. Ils manquent d’agressivité et de
cohésion au sein de I’équipe subissant les attaques montalbanaises tres bien maitrisées. Fin du
3e quart-temps : 53 a 61. Durant le 4e quart-temps on ressent une certaine fatigue des Bleus
qui ont de plus en plus de mal a prendre des initiatives par manque de confiance. Montauban
en profite pour accentuer I’écart et terminer sur le score final de 65 a 78.

Malgré cette défaite le BBV12 ne démérite pas mais les Montalbanais samedi soir étaient plus
forts. Le BBV12 reste 4e du classement. Samedi prochain ils se déplaceront & Cugnaux ler de
la poule.

Marqueurs : Adam 11, Filhol 16, Hugonnet 2, Dieng 2, C D’ Ambrosio 12, Laporte 1,
Delgado Silva 9, F D’ Ambrosio 8, Germain 4.



Les autres résultats

U13M 32 a 29 contre Rignac

U11M 22 a 16 contre Rignac

U13F 32 a 31 contre Rieupeyroux Serenes
U17M2 23 a 89 contre Mendes

U15F 34 a 54 contre Lavaur

U15M1 59 a 57 contre Decazeville

U18F 39 0 60 contre Blagnac

U17M1 27 a 78 contre Saint-Orens

Excellente prestation des séniors filles contre Rieupeyroux Serenes : 59 a 29

Rencontre avec le pere Noél

Samedi 2 décembre a eu lieu le traditionnel Tournoi de mini-basket organisé par le BBV 12
au gymnase Robert Fabre. 280 enfants de tout le département ont participé au Tournoi de
Noel. Les 2 catégories présentes : U7 et U9. La venue du pere Noel tant attendue par les
enfants avec sa hotte remplie de récompenses pour tous a cl6turé cette belle journée. La releve
du Basket en Aveyron est assurée.

Correspondant



Capdenac-Gare. L’Alba recoit la lanterne
rouge

Quentin Lacout a mené son équipe vers la victoire face a Caussade Il

Publié le 09/12/2023 4 05:14

9e Journée de Régionale 3 Masculine — L’Alba (3e, 5v-3d) recoit Grisolles (8e, 0v-8d), a 20 h
30 au gymnase municipal de Capdenac.

Sortis victorieux a I’arrachée (95-93) et au bout de la nuit du duel face a Caussade Il remporté
apres deux prolongations, les Albaciens se sont tranquillement positionnés a la troisieme place
du classement en compagnie de Saint-Orens.

En attendant le déplacement compliqué & Quint-Fonsegrives (5e) samedi prochain, qui
déterminera sans doute le positionnement en poule haute ou basse pour la seconde phase, les
joueurs du coach Houplain doivent bien négocier la venue de la lanterne rouge Grisollaisaise.

Les promus Tarn-et-Garonnais éprouvent des difficultés depuis le début de la saison, accusant
parfois de lourds revers. L’Alba de son c6té, toujours invaincue a domicile, ne voudra
certainement pas gacher son beau parcours ce soir.

Le groupe : Lacout, Valeng, Aguiar, Cadennes, Villardi, Nouyrigat, Mountford, Peutet, Imart,
Chamssidine, Perrin.

Plus tot dans la journée, les U13M Régions, recevront également Grisolles, a 13 heures. Le
match sera suivi par celui des U17M qui recevront Villeneuve a 14 h 45. Dimanche, les
Seniors Féminines accueillent Vallon a 15 heures.



Rodez. Basket - Nationale 3 masculine, 12e
journée : les Ruthénois maintiennent le cap
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Valentin Gélin et les Ruthénois ont fait preuve de maitrise, hier, pour dominer un adversaire
de la premiére partie du classement Jean-Louis Bories

Publié le 10/12/2023 a 05:09

Pour leur dernier match de I’année, les sang et or ont obtenu un succes logique, hier, au terme
d’une soirée maitrisée. lls conservent ainsi leur statut de leader virtuel.

A force de ne "pas se projeter”, comme I’assurait leur entraineur Matija Sagadin dans nos
colonnes, on va finir par le faire pour eux. Les Ruthénois ont confirmé leur bon début de
saison, hier, en s’imposant sans trop trembler face a la réserve d’Andrézieux, une equipe de la
premiére moitié du tableau. De quoi leur permettre de passer une semaine de plus sur le tréne
de leader. Et méme si ce statut s’explique en partie par I’avance prise au calendrier, puisque
Rodez a déja disputé sa rencontre de la 13e journée, contre Agde, tandis que les autres
formations termineront leur phase aller la semaine prochaine, les sang et or sont assurés d’étre
au chaud pour les fétes de fin d’année, avec une marge confortable sur les relégables.

Pour leur dernier match de I’année civile, Valentin Gélin et ses partenaires ont confirmé les
belles impressions laissées ces derniéres semaines, notamment au cours de la victoire arrachée
sur le parquet de Mantaille (74-70) une semaine plus t6t. Car face aux réservistes
d’Andrézieux, les Aveyronnais ont su se construire un succes logique, au cours d’une soirée
traversee avec une certaine sérénite, malgré les qualités de I’adversaire. Dont le banc
présentait une téte connue, puisque I’entraineur des Ligériens est Azzedine Labouize, qui a
passé de nombreuses annees a Rodez, ce que le public de Ginette-Mazel n’a pas oublie.

Une défense de fer en premiere période



"On a un peu souffert physiquement"”, a concédé Matija Sagadin a I’issue de la rencontre.
Mais cela n’a pas empéché ses hommes de réciter leur jeu, et de se mettre a I’abri assez
rapidement.

En s’appuyant sur une défense hermétique, les Ruthénois ont pris le large au cours du
deuxiéme quart-temps. Apres quelques imprécisions en début de rencontre, ils ont su monter
en régime sur le plan offensif, a I’image des perforations de Pierre Frugere ou encore de
I’adresse d’Adam Williams, qui ont permis d’emballer le tableau de marque. Les Rouergats
ont ainsi creusé un écart qui s’est avéré décisif, avec un maximum de 20 points d’avance (37-
17) au cceur du deuxieme quart-temps.

"On a ensuite connu un relachement classique dans ce genre de configurations, a reconnu
I’entraineur. Ils nous ont pris sur I’agressivité et sont revenus un peu au score." En gagnant
des rebonds et en trouvant un peu plus de justesse a longue distance, les Ligériens ont sonné
la révolte en début de seconde période. En revenant a neuf points (61-50, 26e), ils ont méme
semblé étre en mesure de contester la victoire. Mais la théorie du renversement a rapidement
éteé éteinte par Valentin Gélin, auteur de plusieurs paniers a trois points qui ont remis son
équipe dans le bon sens. "On a aussi trouvé des solutions grace aux rotations, a glissé Matija
Sagadin. On n’a pas paniqué, on a gardé de I’avance. Cela montre qu’on a des joueurs de
caractere.”

Ses hommes ne sont ensuite jamais redescendus en dessous d’une avance a deux chiffres, et
ont méme remis un coup d’accélérateur au déebut du dernier quart-temps. Histoire de finir en
beauté une phase qui peut ouvrir des promesses pour la suite.

guillaume verdu



Basket a Rodez : "'le terreau est Ia"
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Azzedine Labouize et la réserve d’ Andrézieux ont été battus par Rodez (89-74), samedi soir.
Jean-Louis Bories

Publié le 12/12/2023 4 05:10
guillaume verdu

Entraineur de Rodez entre 1998 et 2001 puis de 2003 & 2011, Azzedine Labouize était de
retour sur le Piton, ce week-end, lui qui est désormais a la téte de la réserve d’Andrézieux, en
Nationale 3. L occasion pour lui de donner son regard sur I’évolution du RBA.

Quels sentiments avez-vous ressentis lors de votre retour a Rodez ?

Que du bon feeling. Je garde de trés bons souvenirs et des amis de mon passage ici, donc ce
n’est que du plaisir de revenir. J’ai eu I’occasion de revoir des anciens joueurs que j’ai
connus. Il'y en avait d’ailleurs deux au coaching en face de moi, Matija Sagadin et Sabri
Zenboudji (I’entraineur de Rodez et son adjoint, NDLR).

Quelle place a le club de Rodez dans votre parcours ?

Il'y a eu la partie basket a un tres bon niveau, avec la période en Nationale 1, un projet
fantastique. Mais aussi I’organisation du championnat du monde féminin U17 (en 2010). Et
j’ai connu une autre partie durant laquelle il y a eu des difficultés financiéres. L’ important
était alors de restructurer le club, de faire un gros travail sur la formation.

Enfin, sur le plan personnel, nous étions contents de voir grandir nos quatre enfants dans un
contexte favorable, loin des milieux trés urbains.

Quels sont vos souvenirs les plus forts ?



Il'y en a quelques-uns ! En N1, on a vécu des années folles. On n’était pas si loin que cela
d’accéder a la Pro B, avec des joueurs comme Forestier, Caulet, Bertorelle, pour ne citer que
les locaux. On avait terminé a la troisieme place une année, la fédération nous avait demandé
de monter un dossier pour la division supérieure, on n’y était pas parvenu.

J’ai aussi été marqué par I’accident de la route de Yohan Frugere, a Sablé-sur-Sarthe (en
2001). C’était un espoir montant de notre club, il commencait & jouer en N1, mais sa
progression a été interrompue. Heureusement, cela ne I’a pas empéché de continuer a vivre sa
vie. Je I’ai vu en tribunes (samedi), cela m’a fait chaud au cceur.

Il'y a aussi eu I’organisation des championnats du monde. C’était un moment exceptionnel
pour Rodez d’étre associé a un tel événement. Le match d’ouverture France-USA a eu lieu
dans un Amphithéétre plein, avec les hymnes et des drapeaux partout.

Vous vous occupez d’une équipe réserve. Est-ce que cela correspond a votre fibre de
formateur ?

Ma principale activité est de travailler pour la fédération, je suis cadre technique dans la Ligue
Auvergne-Rhone-Alpes. Et je m’occupe également de la réserve d’Andrézieux. Ces deux
fonctions correspondent bien a ce que je veux mettre en place et a I’idée que je me fais du
basket. Dans mon travail de cadre technique, j’interviens aussi sur le basket 3x3, la formation
des cadres et la détection.

Quel regard portez-vous sur I’évolution du club de Rodez aprés ses déboires financiers ?

Quand on repart comme cela, c’est a chaque fois une situation difficile, qui demande
beaucoup d’énergie afin de remettre les choses a niveau. Un certain nombre de personnes ont
eu le courage de reprendre le dossier quand plus personne n’en voulait. Ils ont su tenir le choc,
remettre le club en N3, ce qui n’était pas si simple. Ils sont courageux, je les en félicite. Le
club compte plus de 200 licenciés, posséde de bonnes conditions de fonctionnement. Le
terreau est la mais il faut encore beaucoup d’énergie pour continuer a évoluer.

Vous aviez entrainé Matija Sagadin. Pensiez-vous a cette époque qu’il se reconvertirait
comme entraineur ?

C’était un joueur trés travailleur, rigoureux et qui réfléchissait beaucoup sur le jeu. Ces
tendances se traduisent dans son coaching, car on voit que son eéquipe est bien drivée. En
échangeant avec lui sur le scouting, je me suis aussi rendu compte qu’il connaissait trés bien
I’environnement, ce qui n’est pas forcément évident dans cette division intermédiaire. Matija
a un énorme potentiel. Il prépare bien son équipe, qui pratique un basket beau a voir jouer.

Guillaume verdu



Capdenac-Gare. Sérieuse deconvenue pour
I’ Alba a domicile

Publié le 13/12/2023 a 05:13

Samedi soir a domicile, les Albaciens ont perdu leur invincibilité a la maison et offert aux
visiteurs Grisollais leur premier succés de la saison (68-73).

Certes la perte, dés la premiere minute, de leur précieux meneur de jeu, Quentin Lacout, pour
une torsion d’un genou, a clairement pese dans la balance, mais malgré cela, les Albaciens
avaient encore la place pour s’imposer.

Au lieu de quoi, les Tarn-et-Garonnais ont saisi I’occasion qui se présentait a eux, profitant
des grandes largesses défensives de I’ Alba pour rester dans les clous longtemps dans le match
et finalement passer la ligne d’arrivée en téte.

Mauvaise opération

Une tres mauvaise opération pour les joueurs du coach Houplain, qui non content de voir les
chances d’une accession en poule haute, et donc d’un maintien assuré avant la seconde phase,
leur filer sous le nez, ont perdu une rencontre qui comptera en poule basse, un deuxieme
meneur pour blessure pour une durée indéterminée, et se préparent a un calendrier a venir tres
inconfortable.



Le déplacement de ce samedi a Quint-Fonsegrives (5e), s’annonce déja tres compliqué. Le
groupe va devoir se remobiliser pour la suite du championnat au risque de voir la relégation
de trés pres, voire de trop pres...

Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. Nouvelle defaite
pour les séniors du BBV12

e -
Victoire des seniors Filles.

Publié le 13/12/2023 a 05:13

Samedi soir les joueurs de Vincent Da Silva se sont déplacés a Cugnaux, ler de la poule.
Méme si les Bleus étaient tres motivés afin d’oublier la défaite du week-end dernier, une fois
de plus, ils ont subi le jeu des Toulousains. La défaite sans appel s’est soldée sur le score de
100 a 82.

Dés les premiéres minutes de jeu, Cugnaux domine, 14 a 4 a 3’6, grace a jeu rapide, tres bien
maitrisé et beaucoup d’adresse aux tirs. Le BBV12 n’arrive pas & dérouler son jeu et cumule
des pertes de balle, des tirs faciles manqués, une défense approximative sans cohésion au
niveau des joueurs.

Fin du ler quart-temps 12 a 32. Cugnaux domine a tous les niveaux, autant en défense qu’en
attaque et les bleus sont incapables de réduire I’écart qui ne cesse de s’accroitre. Fin du 2e
quart-temps : 34 a 60. La 2e mi — temps s’avére tres compliquée d’autant que beaucoup de
fautes sifflées pénalisent le BBV 12. Malgré une réaction au 3e quart-temps les Aveyronnais
passant d’une défense individuelle a une zone prennent I’avantage sur cette période (27 pts
contre 12) mais le score est de 61 a 72.

Les joueurs de Cugnaux surpris par cette réaction réagissent de suite, des le début du 4e quart
temps et accélerent leur jeu avec beaucoup de maitrise et de cohésion au niveau de I’équipe.
Les efforts des Bleus sont insuffisants et la fin du match est sifflée sur le score de 82 & 100.
Lourde défaite inquiétante pour la suite du championnat. Cugnaux conserve sa 1re place avec



16 points et assure son entrée en poule d’accession. Le BBV12, avec 12 points est 5e a 1 point
des NET’s qu’il doit rencontrer ce samedi 16 decembre a la salle Alex Jany de Saint-Jean
(Toulouse)

Marqueurs : Adam 17, Filhol 18, Hugonnet 9, C D’ Ambrosio 21, Laporte 1, F D’ Ambrosio
2, Germain 14.

Les autres résultats

SG2 Belle victoire contre Rodez 2. 91 4 73

SF : belle victoire contre Rignac 2. 47 a 36

SG3 défaite contre Basket Causses Mendois 35 a 71
U13 F victoire contre Bozouls 37 a 30

U15F defaite contre Basket Vallon 16 a 108
U17M2 défaite contre Aveyron Lot 45 a 83

U18F defaite contre Labarthe-sur-Léze 44 a 85
U17M1 défaite contre Castres 50 a 104

Correspondant



Villeneuve basket, les résultats du week-end

Publié le 13/12/2023 a 05:13

Du coté du basket

Vendredi soir, I’équipe des seniors G est allée chercher une belle victoire a Druelle 36 a 52,
en championnat pré-régional.

Samedi, plus d’une quarantaine de U11 de I’ouest Aveyron se sont retrouvés a Villeneuve
pour un entrainement collectif dirigé par Anthony Guillamet, le réferent technique du comité
basket Aveyron.

L’équipe U13 F a remporté une victoire a domicile face a Bozouls, 37 a 30, en championnat
départemental.

En championnat régional 3, les U15 F ont perdu face a Basket Vallon, 108 a 16, les U17 M-1
ont perdu a Castres, 104 a 50. L’équipe U17 M-2 a perdu a Capdenac 83 a 45. Les U18 F ont
perdu a Labarthe-sur-Léze, 85 a 44, en championnat régional 2.

Ce mercredi 13 décembre, tournois de basket avec les pompiers de Villefranche au profit du
Teléthon.

Correspondant



Capdenac-Gare. Les Albaciens a nouveau
défaits

I

Cham’s et les siens ont couru apres les Toulousains, en vain...

Publié le 20/12/2023 a 05:13

Samedi soir, a Quint-Fonsegrives, les Albaciens se sont bien accrochés mais n’ont pas réussi
la performance du match Aller, sur lequel ils s’étaient imposés d’un point 64-63. Chez les
Toulousains, ils se sont inclinés 70-63, concédant un léger écart a leurs adversaires dans le
troisieme quart-temps, qu’ils n’auront plus réussi a remonter. L’absence, pour sa blessure au
genou contractée la semaine derniere, du meneur de jeu Quentin Lacout, a colté dans
I’organisation Albacienne. Espérons que la tréve permettra son rétablissement. Du c6té du
classement, les hommes du coach Houplain sont désormais cinquiémes, a une victoire des
troisiemes et quatriemes St-Orens et Quint-Fonsegrives. L’équipe semble se diriger tout droit
vers la poule basse en seconde phase, ou il faudra batailler pour le maintien. En attendant,
comme pour tous, c’est désormais la tréve. Prochain match, a domicile le 13 janvier contre
Olemps (2e).

Correspondant



Rodez. Mini-basket. Une apres-midi pour
s’initier a la discipline
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Mini-basket. Une apres-midi pour s’initier & la discipline
Publié le 26/12/2023 a 05:13

La Dépéche du midi

Cette année, et pour la premiére fois, le Rodez basket Aveyron s’est associé a I’opération
"Kinder Joy of moving" instaurée par la Fédération francaise de basket-ball et la céléebre
marque allemande de chocolat. Ils sont animés par la volonté commune de favoriser la
découverte du sport chez les jeunes.

Depuis 2007, ils imaginent des événements sportifs sur I’ensemble du territoire visant a
promouvoir I’acces et le plaisir de la pratique du basket. C’est le cas avec cette opération de
fin d’année a destination des clubs. Les joueurs(euses) U7/U9 et U11 ont convié des amis a
venir découvrir leur discipline a travers différents ateliers (dribbles, tirs, passes). Le club a
ensuite offert quelques friandises et remis a chaque participant un dipléme et un livret
pédagogique.



Basket : Les Villefranchois lanterne rouge
du championnat

Le club de Villefranchois se retrouve en derniere position. BBV12

Publié le 19/12/2023 & 14:48 , mis a jour a 18:05
Premiére partie de saison complexe pour le club de Villefranche.

Le BBV12 en se déplacant chez les derniers espérait finir cette 1ére phase du championnat par
une victoire. Il n'en a pas €té le cas puisqu'ils ont été dominés par les NET'S de Toulouse
durant tout le match.

Une fois de plus les joueurs de Vincent Da Silva par manque de rythme et d'intensité ont subi
cette rencontre . Peu impliqué, le manque de ferveur des Aveyronnais a eu des conséquences
indéniables sur leurs prestations. Beaucoup de maladresses au niveau des tirs, un manque de

combativité en défense , peu de cohésion collective ont permis au NET'S de dérouler leur jeu
en toute confiance. Score a la mi-temps : BBV 25 NET'S.

Il semble qu'au début du 3 éme quart-temps les bleus ont un regain d'orgueil en étant plus
rigoureux et agressifs mais I'écart de plus de 10 points reste. Au 4éme quart-temps le BBV12
remonte de 16 points en 5 minutes . Score 60 & 63 a moins d' 1 minute de la fin du match. Que
3 points d'écart tout est possible encore. Les Toulousains en danger sauront malgré tout tres
bien gérer la situation en étant trés adroits et tres appliqués tant au niveau de I'attaque que de
la défense. Score final : 60a 69.

Rendez-vous en janvier



Une défaite amere pour les Bleus qui semblent ne plus avoir confiance en eux. Ou est passée
cette ferveur , cette envie de gagner, de tout donner , de jouer ensemble. En janvier c'est la

phase 2 du championnat qui débute. Les bleus devront défendre leur maintien en pré national .
En espérant que cette tréve de Noél redonnera aux joueurs le moral et I'envie de gagner.

Marqueurs : Adam 6 pts , Filhol 13 pts , Hugonnet 6 pts , C D'Ambrosio 12 pts , F
D'Ambrosio 9 pts , Germain 8 pts , Delgado Silva 6 pts.



Point de mi-saison sur les equipes du Basket
club d’Olemps

L’équipe 1 masculine et son nouveau sponsor, 'agence immobiliére ruthénoise Laforét.

Basket-ball
Publié le 08/01/2024 a 05:11
La Dépéche du midi

Les vacances de Noél sont une période propice pour faire le bilan du début de saison
pour les équipes. Pour I'équipe fanion féminine, cette premiére moitié de saison ne s’est
pas passée exactement comme espéré. Avec seulement deux victoires, les filles de lan
ne pointent qu’a la 10e place et devront cravacher pour obtenir leur maintien a ce
niveau.

Pour I’équipe régionale masculine, sous la houlette de leur nouveau coach Anthony
Cazals, le début de saison a été poussif avec deux défaites. Mais les garcons ont su
réagir et font une bonne deuxieéme partie allant méme battre les premiers, invaincus a
domicile. lls pointent a la deuxiéme place et peuvent toujours prétendre a des play-off.
Pour I'équipe réserve masculine de Guillaume, elle fait une bonne premieére partie de
saison en prérégion en se situant dans la premiére partie de tableau. L'équipe est un
mélange entre anciens et jeunes du club qui ont su parfaitement s’intégrer ce qui
permet a tout le monde de prendre du plaisir tout en jouant un niveau compétitif. Pour
I’équipe réserve féminine, elle a réussi a recruter plusieurs joueuses ainsi qu’un
nouveau coach, Xavier. Ce qui lui permet de compter cing victoires et de se placer ala
5e place du championnat. Jeunes : cette saison, le club a composé trois équipes jeunes.
Pour I'équipe U13F coachée par le duo Valentin/Corentin, I'équipe est en entente avec
le club de La Primaube. Leur bilan est de trois victoires pour quatre matches. Cette


https://www.ladepeche.fr/sport/basket-ball/

équipe permet d’intégrer plusieurs joueuses de 'EAB.Ce qui n’influe pas sur la bonne
ambiance du groupe. L'école de basket, en entente avec le club de Druelle, est prise en
charge par Audrey, joueuse de 'EAB en NF3 et coach des U18F de 'EAB. Elle dirige les
séances d’entrainement et parfois aussi les matches des U11.En U11F, I'équipe est
composée de joueuses qui ont toutes quelques années de basket. Elle est invaincue
dans cette premiére moitié de saison. Pour les U11G, I'équipe est composée de
plusieurs joueurs débutants. Si a la mi-saison, elle n’enregistre aucune victoire en
championnat, elle continue de progresser et de prendre du plaisir.



Luc-la-Primaube. Basket : des stages de
perfectionnement bien suivis durant les
vacances
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Les U13 et U15 autour de Lucie lors du stage, salle Citadelle a I’espace Saint-Exupéry.

Publié le 09/01/2024 a 05:11
Reprise des championnats les 13 et 14 janvier.

Durant les vacances de Noél, Luc Primaube basket a organisé un stage durant trois jours
regroupant les catégories U7, U9, U11, U13, U15, U17 et U18F, avec au programme
perfectionnement personnel, ateliers de tirs, fondamentaux, matchs. Une excellente initiative
de Lucie, tout en mélant joie, travail et performance. Le but de ces stages étant de pouvoir
continuer a pratiquer durant la période de vacances scolaires et de progresser sans enjeu ni
pression mais dans une ambiance conviviale.

Tous les licenciés retrouveront le chemin des parquets a partir du samedi 13 janvier avec la
reprise des championnats et, dimanche 14 janvier, avec une belle affiche basket a la salle
Citadelle. En effet, I’équipe NF3 de la CTC EAB recevra le club de Veauche 42 & 15 h 30. A
cette occasion, I’école de basket sera présentée ! Le club LPB présente ses meilleurs vceeux a
I’ensemble de ses licenciés, parents, éducateurs, bénévoles pour cette nouvelle année | A
I’occasion de la journée mondiale du bénévolat début décembre, les responsables du club en
ont profité pour remercier tous les bénévoles qui ceuvrent au sein de Luc Primaube basket.
"Votre temps et votre dévouement sont inestimables et ont un impact positif sur notre
communauté. Votre passion et votre engagement sont de véritables atouts pour nos équipes et
nous sommes reconnaissants de votre soutien”, a souligné la présidente VVéronique Romulus.

Correspondant



Villeneuve. Sports : week-end de reprise
apres la tréve des confiseurs
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Publié le 10/01/2024 a 05:11

Du c6té du club de basket, la reprise de championnat est prévue pour le 13 janvier.

Samedi 6 janvier dernier, les jeunes basketteurs de Villeneuve, Villefranche et Martiel ont fait
leur rentrée lors du tournoi 3x3 qui était organisé au gymnase de Villeneuve. Sept équipes de
garcons et filles se sont affrontées. Cette rencontre amicale a été I’occasion de passer un
moment convivial pour les joueurs comme pour leurs parents.

C’était aussi un moment particulier puisque I’équipe des U13M venait de recevoir des
maillots financés par deux sponsors "confort 3000" et "La Chevrerie du petit compostelle™. Le
club de basket n’a pas manqué de remercier chaleureusement Aurore Vallon et Josselin
Barroso, les deux dirigeants des entreprises citées précédemment, il est vrai que sans leur aide
rien ne serait possible...

Correspondant



Xavier Alric, président du Rodez basket
Aveyron : ""Avec le budget que I’on a, ce
n’est pas possible d’aller en N2

- .“Iﬁﬂhh“_ i .t

-

[/ — CYIETENE

Xavier Alric ne s’attendait pas a un tel début de saison. JLB

Publié le 13/01/2024 a 05:10

Alors que Rodez (3e) retrouve le chemin de la compétition ce soir, a 20 heures, a
I”’Amphithéatre, contre Montélimar (7e), son président, Xavier Alric, livre son sentiment sur
la super premiere partie de saison des siens et se projette sur une éventuelle montée en
Nationale 2.

Quel bilan tirez-vous de cette belle premiere partie de saison ?

C’est trés positif. L’osmose est la dans I’équipe, qui est tres collective. Le début de saison est
tres, tres, trés bon. Je ne m’attendais pas a ¢a. On a changé quand méme la moitié de I’équipe
avec quatre recrues, donc on s’est demandé ce que ¢a allait donner. Et finalement, ¢a se passe
tres bien. On est contents. On aurait signé tout de suite pour une troisiéme place (en janvier,
NDLR).

Au vu de ce chamboulement d’effectif I’été dernier, quels objectifs vous étiez-vous fixé en
interne pour cette saison ?

L’objectif était vraiment le maintien. Mais on visait quand méme le haut de tableau et les
quatre premiéres places. On a des joueurs de bon niveau, qui tiennent la baraque, donc on
savait qu’on pourrait compter sur eux. Avec Mat’ (Sagadin, I’entraineur), on se disait que si



on finissait dans les quatre, on serait contents. La, on est troisiemes a un point des deux
premiers, donc tout peut se faire.

Apres un tel déebut de saison, estimez-vous le maintien d’ores et déja acquis ?

On veut I’assurer rapidement, mais c’est bien parti. Il nous manque deux ou trois victoires
pour étre maintenus. La, on a deux matches contre Montélimar et La Ricamarie (le dernier de
la poule avec zéro succes au compteur, le 27 janvier, la-bas) qu’il faut gagner. Si on le fait,
on ne sera pas loin du maintien.

L’autre point positif de ce début de saison est votre réussite a domicile, puisque vous affichez
un bilan de cing victoires pour seulement un revers, d’un point face a I’actuel deuxiéme, Tain
Tournon...

C’est trés important. C’est bien pour nos entrées au gymnase et pour tous ceux qui suivent le
basket que I’on soit au top & domicile. 11 y a de plus en plus de monde qui vient.

Vous ressentez donc un engouement particulier autour de votre équipe fanion ?

Oui, je le ressens. Au niveau de tout le club méme, parce qu’on voit que les petits et les
parents suivent aussi. L’équipe une est porteuse, c’est partout pareil, dans tous les sports.
Quand les équipes sont en haut de tableau, on voit que ¢a suit un peu plus derriere.

Jusqu’ici, il était difficile pour le club de se projeter sur une potentielle lutte pour I’accession
en Nationale 2, car toutes les équipes du haut de tableau n’avaient pas joué le méme nombre
de matches. C’est désormais le cas et vous n’étes qu’a un point de la téte de poule (en sachant
que seul le premier et les trois meilleurs deuxiémes montent). Cela vous donne-t-il envie de
regarder plus haut ?

Pour I’instant, on ne se le dit pas. On va voir comment on attaque la seconde partie de saison.
On ne se refusera rien.

Apreés, il faut quand méme un autre budget pour la Nationale 2. Avec le budget que I’on a
(260 000 €), ce n’est pas possible d’aller en N2, il faudrait faire des démarches partenaires
(les moyens nécessaires etant plutdt de I’ordre de 400 000 €). En N2, il y a des contrats, alors
que la les joueurs sont tous amateurs. On passerait dans une autre sphére. Donc pour I’instant,
on va rester humbles en N3 sur notre objectif des quatre premiers et on décidera plus tard de
ce qu’on fait et si c’est possible ou pas (de monter). Je ne voudrais pas aller en N2 pour
redescendre apres, parce que notre budget n’est pas suffisant. 1l vaut mieux jouer le haut de
tableau en N3 que faire des va-et-vient.



L’EAB encore et toujours trop juste

Les Aveyronnaises ont cédé dans les dernieres minutes, hier, face & Veauche. Jean-Louis
Bories

Publié le 15/01/2024 a 05:08

Aprés une premiére partie de saison sans une seule victoire, I’Elan Aveyron tenait du bout des
doigts ce qui aurait pu étre son premier succes, hier face a Veauche. Les protégées de Nicolas
Flottes ont vécu un match costaud et a suspense, jusqu’a trois minutes du gong. Mais ce sont
les Ligériennes qui I’ont emporté 66-76. Le tout laissant le sentiment aux Aveyronnaises
d’avoir manqué une opportunité en or. "C’est toujours le méme scénario : on a trois-quatre
tournants dans le match, on loupe, Veauche marque, puis elles loupent et on ne marque pas"”,
résumait I’entraineur de I’EAB.

Les partenaires de la capitaine Audrey Hautcolas ont tout de méme signé un match abouti,
hormis pendant le premier quart-temps, lors duquel les visiteuses ont impose leur puissance et
leur adresse, creusant rapidement un écart de onze points avec, a la baguette, la capitaine
adverse Albert et la meilleure marqueuse du match Garcia (23 points). Conscient de sa
capacité a réagir, I’Elan Aveyron a mis le bleu de chauffe avant la pause et a aisément
remporté le deuxieme quart-temps avec un écart de six points (22-16), montrant une farouche
volonté de ne rien lacher. En seconde période, les deux quart-temps ont été tres disputés.
Avec d’un c6té, des Vauchoises au jeu bien huilé et de I’autre, un groupe soudé, a la bagarre
sur tous les ballons, réussissant a faire jeu égal et conservant une chance de revenir dans le
dernier quart-temps. Une abnégation qui a failli porter ses fruits, les Aveyronnaises revenant a
quatre points des visiteuses a trois minutes du gong final, avant qu’elles ne cédent sur des
répetitions de fautes.




Malgré une 13e défaite en autant de rencontres, le moral des joueuses de I’EAB n’est pas
entame, insistait leur capitaine. "Le point positif est que depuis la reprise, on a retrouveé du
rythme. On joue mieux au basket qu’en 2023. Sur le match, c’est vrai, sur la fin on s’énerve.
On sait que ¢a va étre difficile jusqu’a la fin, les équipes veulent gagner chez nous qui
sommes derniéres, remarquait Hautcolas. Nous, on veut se battre jusqu’au bout, pour nous,
pour Nicolas et pour le public, qui ne nous lache pas. Le groupe vit bien, tout le monde est la
aux entrainements, I’ambiance est bonne. Il est encore possible de gagner trois ou quatre
matches, méme si on sait que pour se sauver, ce n’est plus possible."

jean-marc nicolet



Rodez en deux temps
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Joseph Sharta a été énorme en défense, hier soir, c6té Rodez. JLB

Publié le 14/01/2024 a 05:11

D’abord sur la réserve, les Ruthénois ont accéléré en deuxieme période, hier soir.

Hier soir, a I’Amphithéatre, c’était un match de reprise apreés la tréve pour les protégés de
Matidja Sagadin, troisiemes du classement qui recevaient Montélimar (7€) pour le compte de
la 14e journée de Nationale 3. Au match aller, les Aveyronnais, lors de I’entame du
championnat, avaient cédé la rencontre sur la fin de match d’un petit point ; aussi, hier soir, le
RBA avait a cceur de remettre les pendules a I’heure. Mais il a fallu une mi-temps entiére pour
que les coéquipiers d’Adam Williams prennent le match a leur compte et ce de belle maniére.

Le match a débuté sur un faux rythme, Rodez se concentrant sur son travail defensif comme
I’avait demandé le coach Matija Sagadin pour contrer la puissance des attaquants de
Montélimar. Malgré I’application mise a défendre, si Montélimar dans le premier quart-temps
gardait la téte au tableau d’affichage, c’est essentiellement di & la maladresse des Ruthénois
qui ont eu beaucoup de mal a régler la mire dans les tentatives de tir de pres comme de loin.
Dans le deuxieme quart-temps, ce manque d’efficacité a été résolu par Mansour Diouf et le
capitaine Adam Williams davantage en reussite sur les tirs a trois points, permettant aux siens
un score de parité a la pause.

Tout s’est joué dans le troisieme quart-temps et la rentrée de Joseph Sharta, énorme
défensivement sous le panier et mettant sur orbite un Mansour Diouf retrouvé. Un Diouf
finissant ainsi la soirée avec 26 points, meilleur marqueur du match. Les choses devenant
alors plus faciles, les sang et or etouffaient leurs adversaires avec un delta de 18 points a la
30e. Lors du dernier quart-temps, il ne restait plus qu’une équipe sur le parquet, un Rodez



virevoltant, se permettant méme quelques gestes techniques audacieux. Matija Sagadin,
laissant alors transparaitre sa satisfaction aprés coup : "Je craignais un peu cette reprise de
début d’année, ce soir Joseph Sharta a été monumental en défense, il nous éclaircit la
rencontre en début de deuxiéme mi-temps. L autre satisfaction, ce sont les jeunes ! Ce soir
Nourdine Salhi ne faisait que son deuxieme match avec nous et il a été performant.”

De quoi envisager la suite avec gourmandise, d’autant que la prochaine sortie est prévue chez
le dernier de la classe, La Ricamarie dans quinze jours.

Montélimar 62

Rodez 79

A I’ Amphithéatre.

Scores aux quart-temps : 12-16, 39-39 a la pause, 63-45.
Arbitres : Mme Dessaint et M. Pujol.

Spectateurs : 400 environ.

Rodez : Diouf 26 points, Abbad, Salhi 3, Williams (cap.) 20, Chumiatcher 2, Gelin 12, Rigal,
Sharta 2, Frugére 14. Entraineur : Matija Sagadin.

Montélimar : Sonko 10 points, Urbaniak 12, Garreau 4, Bondo 2, Assim 19, Hunter 10,
Borval (cap) 5, Houblon.

Entraineur : Redouane Fergati.

jean-marc nicolet



Capdenac-Gare. Match determinant pour
I’Alba a St-Orens

Au match aller, I’Alba avait repoussé les Toulousains

Publié le 20/01/2024 a 05:15

12e Journée de Régionale 3 Masculine — L’ Alba (5e, 6v-5d) se déplace a St-Orens (3¢, 7v-
4d), pour 20 heures.

La victoire de samedi dernier a domicile, apres prolongations, contre Olemps (2e), a redonné
une mince chance aux Albaciens de terminer dans les quatre premiers de la poule et ainsi
décrocher un maintien direct. Il leur faut désormais, obligatoirement s’imposer ce soir & St-
Orens. lls devront ensuite remporter I’un des deux derniers matchs : réception de Launaguet
(Ler), et déplacement & Cahors 1l (7e). Mais déja la rencontre de ce soir s’annonce difficile
pour I’Alba, victorieuse a I’aller (58-51) dans un match qui avait été trés disputé. Les
Toulousains de leur coté ont également besoin de cette victoire pour entériner leur
qualification en poule haute. Le groupe : Valenq, Aguiar, Villardi, Nouyrigat, Mountford,
Peutet, Imart, Chamssidine, Perrin.

Correspondant



Luc-la-Primaube. Basket. Les jeunes U9 et
U11 ont été présentes au public
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Basket. Leéjeunes U%etU11lont été présentés au pul;Iic

Publié le 23/01/2024 a 05:13

IIs furent nombreux a venir encourager et soutenir I'équipe NF3 CTC Elan Aveyron
Basket, toujours a la conquéte de sa 1re victoire, qui était opposée au club de Veauche
42. A cette occasion, les U9 et U11 de I'école de basket de LPB présidée par Véronique
Romulus, ont été présentés au public. A la mi-temps, s’est déroulée la finale du
challenge RAGT a laquelle ont participé 4 finalistes dont nos 2 licenciés de Luc
Primaube Basket, Tiago Fourcadier (U12) et Pauline Combelles (U18) pour obtenir leur
billet pour le match Euroligue Limoges CSP - JDA Dijon. En lever de rideau, les RMU 15
de la CTC Elan Aveyron Basket recevaient le Stade Toulousain basket-ball. Les jeunes
licenciés de I'école mini-basket de LPB, seront présentés au public avant la rencontre
de N3 qui opposera les protégées de Nicolas Flottes a Muzols (07) le samedi 6 avril a 20
h salle Citadelle a I'espace St-Exupéry a La Primaube.

Correspondant



Capdenac-Gare. L’Alba s’incline a St-Orens
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Publié le 24/01/2024 a 05:14

En déplacement samedi soir a St-Orens (3e), I’Alba n’a pas su trouver les solutions pour
s’imposer, concédant une défaite logique 64-53. Un résultat positif était nécessaire pour
espérer accrocher la quatriéme place et donc la poule haute pour la seconde phase. Au lieu de
quoi, I’Alba reste en cinquiéme position. Il lui faudra désormais créer I’exploit contre
Launaguet (1er, 11v-1d) ce samedi a domicile, puis gagner a Cahors Il dans deux semaines,
tout en espérant que dans le méme temps, Quint-Fonsegrives (4e), s’inclinera par deux fois,
contre Olemps (2e) et St-Orens (3e). Du c6té des autres equipes de I’ Alba, la réserve
masculine, avant derniére en Départementale 1, a gagné le match de la peur chez son voisin
bon dernier Villeneuvois (63-66), et prend deux victoires d’avance pour s’éloigner de la
derniére place synonyme de relégation. Les seniors filles enchainent par un troisiéme succes
de rang, en s’imposant largement chez la lanterne rouge Laissac II. Les filles coachées par
Léonilde Mateus se positionnent désormais a la quatrieme place du championnat
départemental & égalité Olemps Il et Bassin Houiller.

Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. Lourde défaite
pour l‘équipe fanion, avec un maigre effectif

Les

Séniors filles elles se sont imposées le week-end dernier.

Publié le 24/01/2024 a 05:14

Samedi soir, les joueurs de Vincent Da Silva rencontraient I’équipe d’Auch sans leur
capitaine. Le match fut intense mais une fois de plus par manque d’effectif (7 joueurs) la
fatigue a engendré des erreurs stratégiques et une lourde défaite. Les Bleus ont eu du mal a
rentrer dans le match et I’équipe d’Auch en a profité pour s’imposer. Score 26 a 17 au ler
quart-temps.

Au début du deuxiéme, les Aveyronnais affichent un manque de confiance. A 5 minutes de la
mi- temps un changement de défense permet de limiter I’écart. Score 46 a 34.

Manque d’effectif

A la sortie des vestiaires, les Bleus réagissent en instaurant en défense une pression plus
intense, ce qui leur permet de récupérer des ballons et d’améliorer les relances en attaque.
Plus de rythme, d’assurance, de combativité et I’écart n’est plus que de 2 points. Tout est
encore possible. Score 64 a 62.

Le dernier quart-temps sera fatal. Les joueurs du BBV 12 sont diminués physiquement et
commettent de nombreuses pertes de balle. Auch en profite et plus rien ne peut les arréter.
L’équipe aveyronnaise subit sans pouvoir réagir. Score final 89 a 76.

Mention particuliére a un joueur d’Auch qui a marqué 6 paniers a 3 points et a contribué sans
nul doute a cette large victoire. Depuis la reprise pour le maintien, on constate des probléemes
d’effectif. Que se passe-t-il ? Est — ce d0 a un recrutement insuffisant, des départs de certains



joueurs, en cours de championnat ? Par manque de remplacant sur le banc les rotations ne
peuvent se faire. Les joueurs ne jouent pas forcément a leur poste.

Une fatigue indéniable s’instaure ce qui entraine une baisse de régime autant physique que
morale.

Prochain match CE samedi a 20 heures au gymnase Robert Fabre contre Albi, en espérant que
les joueurs aient pu récupérer et retrouver cette énergie d’antan qui fait honneur au BBV.

Marqueurs : Filhol 22 pts, Hugonnet 5 pts, Harraoui 8 pts, Dieng 10 pts, C D’Ambrosio 24
pts, F D’Ambrosio 6 pts, Germain 1 pt.

Autres résultats :

- SG2 victoire contre Bassin Houiller 66 a 45

- G3 défaite contre Basket Ségala 27 a 61
-U13M victoire contre Bassin Houiller 42 a 36
- U15M1 defaite contre Bozouls 29 a 27

- U17M2 victoire 52 a 40 contre Basket Vallon
- U15M2 victoire 50 a 32 contre Rodez 2

- U18F défaite contre Astro Basket 60 a 32

- U17M1 défaite contre Montech 71 a 49

- SF victoire contre Bassin Houiller 58 a 48

Correspondant



Rignac. Partenariat. Des maillots pour les
basketteuses
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Partenariat. Des maillots pour les basketteuses

Publié le 24/01/2024 a 05:14

A I’occasion de la rencontre I’opposant & I’Elan Aveyron basket (EAB Rodez), le Rignac
Basket Club (RBC) en a profité pour offrir la galette a ses licenciés. Ce fut aussi I’occasion
pour les partenaires U Express et la Caisse d’épargne de remettre les jeux de maillots aux
équipes seniors filles. " C’est plaisant de les voir évoluer, mais c’est frustrant de ne pas les
voir gagner". C’est le constat que se faisaient les spectateurs a I’issue de la rencontre
opposant le RBC et I’EAB. Les Rignacoises jouent bien, défendent bien, ne manquent pas de
volonté. 1l leur manque la finition et la taille. Victoire 46 a 42 des Ruthénoises trop grandes et
trop adroites pour des Rignacoises plus petites et plus maladroites. Autres resultats. SG1 — La
Primaube : 55 a 56 ; SG2 — Olemps : 32 a 42 ; Bassin — U15M : 52 4 66 ; U11F — Ségala : 16
a 20.

Correspondant



Villeneuve. Basket : les résultats du week-
end

U13M, victorieux a Villeneuve

Publié le 24/01/2024 a 05:14

Ce week-end, les équipes du basket jouaient, voici les résultats. VVendredi soir, I’équipe des
seniors G s’est inclinée a domicile face a Capdenac, 63 a 66, en championnat pré-régional. Le
samedi, les U13M ont remporté leur match a domicile face a Bassin Houiller, en championnat
départemental. Les U15M-1 ont perdu a domicile contre Bozouls, 27 a 29, en championnat
départemental. Les U15M-2 ont gagné a domicile contre Rodez-2, 50 & 32, en championnat
départemental. L’équipe U17M-1 a perdu a domicile face a Montech (82), 49 a 71, en
championnat régional 3. L’équipe U17M-2 est allée chercher une victoire a Basket Vallon, 40
a 52, en championnat départemental. Les U18F ont perdu a domicile face a I’ Astro Basket
Club de Toulouse, 32 & 60, en championnat régional 2.

Correspondant



Capdenac-Gare. Gros week-end a domicile

Publié le 27/01/2024 4 05:14

13e Journée de Régionale 3 Masculine - L’Alba (5e, 6v-6d) recoit Launaguet (1er, 11v-
1d), a 20 h 30. En s’inclinant le week-end dernier a St-Orens (3e), les Albaciens ont
certainement laissé échapper la possibilité d’une qualification en poule haute pour la
seconde phase. Il existe cependant encore une mince chance pour cela, sans pour
autant qu’ils soient maitres de leur destin, s’ils venaient a s'imposer contre Launaguet,
puis samedi a Cahors I1, et que dans le méme temps, Quint-Fonsegrives s’inclinait
contre St-Orens et Olemps. Avant de penser a ce qu’il se passera ailleurs, la venue de
Launaguet, leader dominant de la poule, se présente déja comme un gros obstacle gu'il
sera compliqué de franchir. Pour preuve, le match aller avait extrémement compliqué
pour I'’Alba qui s’était lourdement inclinée 100 a 60. Néanmoins les "Jaunes" n'ont rien
a perdre, et on sait que dans leur salle, les exploits sont possibles. Le groupe : Valenq,
Villardi, Nouyrigat, Mountford, Peutet, Imart, Chamssidine, Deschodt, Cabrit, Weiler.

Les jeunes en coupe

Ce week-end a Capdenac sera chargé en matchs a enjeu puisque trois équipes jeunes
seront en lices pour les quart de finales de la coupe de I’Avenir. Ainsi les U18 féminines
accueilleront Martiel aujourd’hui a 16 heures, qui évoluent en Régionale 2, soit deux
niveaux au-dessus des filles de I'’Alba. En suivant a 18 heures, les U17 masculins
recevront également Martiel (Régionale 3), et partiront également avec des points



d’avance au score, eut égard au niveau d’écart entre les deux formations. Dimanche, ce
sont les U15 filles qui recevront Rignac a 11 heures, et qui accuseront une division de
moins. Seuls les U13 masculins seront en déplacement, chez les voisins de Bassin
Houiller, qui évoluent deux niveaux au-dessous.

Correspondant



Baraqueville. Une subvention bienvenue au
club de basket

Publié le 27/01/2024 a 05:15

de basket en Ségala ne cessent d’augmenter depuis maintenant plusieurs saisons. Avec
prés de 80 enfants de moins de 11 ans, elle est aujourd’hui une des plus importantes du
département. Mmes Garric, Albouy et Monteillet, respectivement vice-présidente,
membre du conseil et secrétaire de la Caisse locale du Crédit Agricole de Baraqueville
sont venues remettre un chéque de 500€ au club de Basket en Ségala. Cette
subvention a permis au club d’acheter un tres bel ensemble de maillots et de shorts
pour les 28 enfants de la catégorie U7 (5 et 6 ans). C'est avec un trés grand plaisir que
nos petits licenciés ont revétu leurs tenues pour la photo, accompagnés par leurs
éducateurs également ravis de ces nouveaux équipements. lls vont maintenant pouvoir
arpenter fierement les terrains de basket aveyronnais !

Correspondant



Rodez basket Aveyron : promenade de santé
a La Ricamarie ?

Pierre Frugere. JLB

Publié le 27/01/2024 a 05:10

"Quand je vois 'actualité en cours, je me demande si on va pouvoir jouer..." Pas de
Gilets jaunes, ni de résurgence du covid, qui ont tous les deux en leurs temps perturbé
jusgu’aux programmes sportifs des Aveyronnais. Mais l'interrogation de Matija
Sagadin, le coach du Rodez basket Aveyron, se fait au regard de I'ampleur que prend le
mouvement de contestation des agriculteurs en France et particulierement dans le Sud.
En effet, lui et les siens doivent se rendre aujourd’hui (coup d’envoi a 20 heures) a La
Ricamarie, prés de Saint-Etienne, pour le compte de la 15e journée de N3. "Mais quand
Jje vois I'état des routes. Il va falloir se poser des questions, expliquait-il hier aprés-

midi. On va en parler avec le président et prendre une décision sirement (ce) matin."

S’il n’est pas reporté, ce match ressemblera-t-il 3 une promenade de santé pour les
Ruthénois ? Car si les Aveyronnais pourraient avoir du mal a rallier la salle ; sur le
terrain, on risque fort d’observer un match a sens unique. En tout cas, les Ruthénois,
3es avec 10 succés en quatorze parties, sont sur une tres belle dynamique ; quand les
Ligériens n’ont toujours pas go(ité a la moindre victoire. A noter I'absence de
Bannerman, soignant toujours ses adducteurs.

Le groupe de Rodez : Gelin, Frugére, Williams, Chumiatcher, Diouf, Rigal, Sharta, Salhi +
9e a désigner.



Luc-la-Primaube. Dominé physiquement et
tres vite privé de Marine Terral, I’Elan
encore défait
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Les Aveyronnaises en sont a 14 défaites cette saison. Arch

Publié le 29/01/2024 a 05:09

Hier aprés-midi, les joueuses de I’Elan Aveyron ont accusé leur 14e défaite de la saison, en
autant de rencontres, sur le parquet de Castelnau-le-Lez. Et comme elles en ont désormais pris
la mauvaise habitude, celles-ci ont été défaites par les troisiemes de la poule (70-55).

Equilibré pendant une bonne partie du premier quart-temps, le duel s’est gaté pour les
Aveyronnaises lorsqu’elles ont encaissé un 8-0, disant ainsi adieu a leurs espoirs de premier
succes et d’exploit chez un cador. Il faut dire que la rapide blessure a la cheville de Marine
Terral — trés certainement une entorse, selon son entraineur Nicolas Flottes — ne I’a pas aidée
en ce sens. "On partait déja avec un effectif réduit de huit joueuses, parce qu’on avait Laura
Sincholle qui n’était pas la pour raisons professionnelles. On n’en menait pas large. On n’était
donc plus que sept dés le milieu du deuxiéme quart-temps...", regrettait Flottes, tout de méme
"trés fier des filles".

Pour couronner le tout, les Aveyronnaises ont di faire face, hier, a un important déficit

physique : "On n’a pas laché, méme si on a été dominé de 15 centimetres et de 15 kg sur
chaque poste. C’est I’équipe la plus physique de toute la poule.”

Le détail du match

e Elan Aveyron 55 / Castelnau 70



Salle René-Alauze.

Score aux quart-temps : 22-13, 41-29, 62-41.

Avrbitres : MM. Parisis et Folliot.

Castelnau-le-Lez : Facchini 3 points, Cauvi, Laché 2, Fernandez 5, Vacher 6,
Lecoultre 14, Corrin 4, Ayissi 21, Saillard 15.

Elan Aveyron : Gal 19 points, Solier 2, Terral 2, Bouissou 8, Gueye 12, Miravitllas 2,
Hautcolas 5, Goulignac 5.



Rodez déroule a La Ricamarie

Les Ruthénois de Mansour Diouf se sont largement imposés a La Ricamarie, hier soir.
Archives Jean-Louis Bories

Publié le 28/01/2024 a 05:09

"Une belle victoire collective", résumait I’entraineur ruthénois Matija Sagadin, hier, apreés le
succes 72-91 des siens a La Ricamarie, dans la banlieue de Saint-Etienne. La formation
ligérienne, lanterne rouge de la poule, s’est accrochée mais elle n’a pas réussi a rivaliser avec
les sang et or, qui ont déroulé jusqu’au buzzer. "On a fait le match qu’il fallait, et on ne les a
pas pris a la légére", ajoutait le technicien.

Les Ruthénois ont tres bien démarreé, mettant une grosse intensité en défense. Et a la fin du
premier quart-temps, ils avaient déja mis vingt points d’écart entre eux et les locaux (12-32).
Une avance qu’ils ont accentuée jusqu’a la pause (29-47), avant que La Ricamarie ne recolle.
"On a eu un petit relachement et ils sont revenus a — 11 dans le troisieme quart-temps",
indiquait Sagadin. Mais les sang et or ont vite relancé la machine en les mettant en difficulté
sur le jeu rapide. Et si ce n’est Mansour Diouf, qui a signé 25 des 91 points, les Ruthénois ont
presque tous mis une dizaine de points en moyenne. Et le Rodez basket Aveyron continue son
chemin dans les hauteurs du classement.

Rodez 91

La Ricamarie 72

Gymnase Jules-Valles.

Score aux quart-temps : 12-32, 29-47, 47-70.

Arbitres : MM. Dussidour et Reveret.



Rodez : Williams 10 points, Gelin 14, Frugere 11, Chumiatcher 9, Rigal 2, Salhi 13, Sharta 7,
Diouf 25.



Villefranche-de-Rouergue. Une 3e victoire
en 4 matchs, I’opération maintien est lancee

¢ i ai=ul

Victoire de ‘I’équipe fanion.

Publié le 31/01/2024 a 05:14

Samedi soir au gymnase Robert Fabre, lors de leur troisieme match de la phase de maintien,
les bleus affrontaient I’équipe d’Albi. Les joueurs de Vincent Da Silva, motives, ont su
profiter d’une équipe albigeoise amoindrie psychologiquement (aucune victoire) depuis le
début de cette deuxieme phase de championnat. Les Bleus, d’entrée de jeu, s’imposent
collectivement, tant en attaque, qu’en défense. Fin du premier quart-temps, sur le score de 27
a 23. L’adresse est revenue (6 paniers a 3 points).

Mais les Albigeois réagissent au deuxieme quart-temps car ils ne veulent plus étre lanterne
rouge. lls récuperent davantage de ballons au rebond. Grace a cette volonté de ne rien lacher,
ils arrivent a remonter leur retard et terminer avant la mi-temps a égalité 45 a 45.

A la sortie des vestiaires, le BBV semble plus que jamais motivé. Une défense plus resserrée,
des attaques bien maitrisées et une réussite aux tirs permettent de creuser un écart de 10
points. Score 70 a 60. Les Bleus ont un mental d’acier, ils sont plus forts psychologiquement
et rien ne peut les arréter. Score final 90 a 82. Les joueurs du BBV ont prouve en gagnant ce
match qu’ils sont dans la bonne voie pour assurer le maintien a ce niveau. Grace a un jeu
sérieux avec un fort esprit d’équipe, le spectacle a été de la partie et a offert aux supporters un
certain soulagement au vu de la suite du championnat. Samedi prochain, en allant a Cahors, il
faudra rester aussi déterminés, pour ramener la victoire.

Marqueurs : Adam 15 points, Filhol 23 points, Hugonnet 3 points, Harraoui 6 points, Dieng
8 points, C D’Ambrosio 26 points, F D’ Ambrosio 6 points, Germain 3 points.



Autres résultats

Ce week-end ont eu lieu les quarts de finale de coupe de I’avenir pour les équipes de jeunes.
- Bilan 2 qualifications pour 7 équipes.

- UL13F défaite 5 a 0 contre EAB

- U15F défaite 5 a 0 contre Naucelle

- U18F défaite 3 a 2 contre Alba

- U13G défaite 4 a 0 contre Rodez

- U15G victoire 5 a 0 contre Bozouls

- U17M1 victoire 3 a 1 contre Naucelle
- U17M2 défaite 4 a 1 contre Alba

- Matchs séniors :

- SG2 victoire 54 a 32 contre Villeneuve
- SG3 défaite 61 a 37 contre Millau.

Vendredi 2 février les SG2 jouent contre Olemps a 21 h au gymnase Robert Fabre. Dimanche
4 février les SF jouent contre Aveyron Lot Basket a 15 h au gymnase Robert Fabre.

Correspondant



Capdenac-Gare. L’Alba s’impose face au
leader et nourrit des regrets

Le gymnase Capdenacois a encore connu une belle affluence ce week-end

Publié le 31/01/2024 a 05:22
Correspondant

Les joueurs de I’Alba peuvent nourrir de grands regrets au lendemain de leur belle victoire a
domicile contre le leader Launaguet (59-57), la sixiéme sur sept rencontres jouées dans le
chaudron Capdenacois, ou seuls les bons derniers Grisollais sont venus chercher leur unique
succes de cette premiére phase. Un caillou dans la chaussure albacienne qui prive les joueurs
du coach Houplain d’une accession en poule haute et donc du maintien direct qui va avec. Au
lieu de ¢a, les "Jaunes™ vont devoir batailler pour le maintien en poule basse, en compagnie
des équipes déja rencontrées : Caussade I, Grisolles et Cahors 1, auxquelles se rajouteront
Albi I1, Bruguiéres, Castelmaurou et Lavaur Il. Avant cela, la derniére rencontre de premiere
phase, ce samedi a 18 heures & Cahors, revét une importance particuliére sachant que les
scores de la premiere phase sont acquis pour la seconde, et que de cette future poule de huit
équipes dont fera partie I’ Alba, les trois derniéres rejoindront le championnat Départemental a
I’issue de la saison.



Quatre sur quatre pour les jeunes en coupe

Ce week-end marquait I’entrée en coupe de I’Avenir de quatre équipes de jeunes de I’ Alba.
Les U13 masculins, qui partaient favoris chez le Bassin Houiller ont assuré leur qualification.
Ils recevront Rodez en demi-finale. Les surprises ont été créées par les autres équipes, a
domicile, devant un tres large public abondé également par les clubs adverses. Les U18F qui
sont venues a bout tant bien que mal des Martieloises qui évoluent pourtant deux niveaux au-
dessus. Elles joueront leur demi-finale le 17 février a Bassin Houiller (Decazeville).
Egalement face & Martiel, un niveau au-dessus, les U17M ont eux aussi déjoué les pronostics
en s’imposant. La prochaine rencontre les opposera a Villeneuve. Pour finir, dimanche, les
U15F ont dominé Rignac pour s’offrir a leur tour un ticket pour la demi-finale qui les verra
recevoir les grandes favorites de I’Elan Aveyron Basket, évoluant trois niveaux plus haut.

Correspondant



Le BBV sort les gros bras
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Nouvelle victoire pour la fanion, qui periste et signe en ce début d’année.
Publié le 01/02/2024 a 05:25

Les hommes de Vincent Da Sylva ont rendu une copie presque parfaite samedi dernier a
domicile face a Albi.

Deés le coup d’envoi, les Bleus imposent leur rythme. La premiére période témoigne deja de
I’agilité et de I’adresse des Villefranchois (6 paniers a trois points), qui réussissent a prendre
I’avantage (27 a 23). La deuxieme période voit I’equipe albigeoise sortir de sa léthargie pour
essayer de contrarier les plans des locaux. A la mi-temps, le score est de parité, 45 - 45.

Il faut attendre la moitié du troisiéme quart pour voir les Bleus décoller Albi. Les locaux
maintiennent alors leur intensité, offrant a leurs supporters un spectacle de belle qualité
mélant détermination et audace. Au final, le match se conclut sur une victoire du BBV 90 a
82, apres une rencontre serrée et palpitante. Seul bémol , de nombreux ratés aux lancers
francs, mais bien compensés par une adresse remarquable aux tirs.

Les marqueurs pour le BBV : J. Adam : 15 points ; G. Filhol : 23 ; D. Hugonnet : 3 ; W.
Haraoui : 6 ; M. Dieng : 8 ; C. D’Ambrosio : 26 ; F. D’Ambrosio : 6 ; Y. Germain : 3

Les autres résultats du week-end : 2 qualifications pour les 7 équipes jeunes engagées dans
les ¥4 de finale de la coupe de I’ Avenir : les U15M et les U17M1. Défaite des U13F5a0
contre I’EAB, défaite des U15F 5 a 0 contre Naucelle, défaite des U18F 3 a 2 contre I’ALBA,
défaite des U13G 4 a 0 contre Rodez, defaite des U17M2 4 a 1 contre I’ALBA. C6té séniors,
les SG2, en attente avec Martiel, se sont brillamment imposés contre Villeneuve 54 a 32. En
revanche, défaite des SG3 a Millau, 37 a 61.

Le Villefranchois



Belle déemonstration du Cahors Sauzet
Basket face a Villefranche
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Béthune auteur de 32points ce samedi soir.DDM, MF

Publié le 04/02/2024 a 05:10

Le CSB a remporté ce samedi soir au Palais des sports de Cahors une victoire tres importante
face a Villefranche-de-Rouergue. Au terme d’une belle démonstration, CahorSauzet s’ impose
de 28points : 89 a 61.

Dans ce deuxieme match a domicile de cette phase de maintien, le CSB répond
immédiatement présent. Dronjak et N’Gom placent d’entrée les Lotois devant (5 a 2, 1re).
Dominateurs aux rebonds et patients en attaque, les "Jaunes et Bleus™ creusent
irrémédiablement I’écart dans cette premiére période : 10 a 2 (4e) puis 15 a 4 (5e). Les Lotois
alternent bien entre le jeu extérieur (sous I’impulsion de Béthune et Diakhaté) et le jeu
intérieur (grace @ N’Gom) et a la 7e minute I’écart atteint seize points : 24 a 8. Le collectif
lotois est patient et bien en place et le CSB vire en téte a la 10e avec un avantage de dix-sept
points : 27 a 10.

Le deuxiéme quart-temps commence mal pour CahorSauzet qui perd quatre ballons d’affilée
et encaisse un 8 a 0. Face a une formation visiteuse qui durcit sa défense, le CSB maintient
néanmoins I’écart qui ne descendra jamais sous les dix points (32 a 22, 15e) dans ce quart-
temps. Malgré neuf ballons perdus dans cette seconde période, I’équipe lotoise rejoint la
pause avec dix longueurs d’avance : 37 a 27. Dans le troisieme quart-temps on assiste au
show Béthune qui va inscrire dix-sept points d’affilée (pour un total de 32points marqués dans
le match). CahorSauzet distance irrémédiablement son adversaire pour compter vingt-deux
points d’avance a la 30e. Les "Jaunes et Bleus "gerent parfaitement le dernier quart-temps. Ils
profitent de la moindre opportunité pour aller scorer et au terme d’une belle démonstration,
CahorSauzet I’emporte de vingt-huit points : 89 a 61.



Rodez a I’arraché : le RBA est venu a bout
de Castelnau
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Apreés avoir souffert, Rodez s’est imposé, hier. Jean-Louis Bories

Publié le 04/02/2024 a 05:09

Pour son premier match de I’année civile a Ginette-Mazel, le RBA est venu a bout de
Castelnau, hier soir, aprés avoir été mis en difficulté.

Hier soir, les hommes du coach Matija Sagadin avaient I’opportunité de consolider leur place
sur la troisieme marche du classement, devant un public fidele, au sein duquel se trouvait
Leila Lacan, ancienne joueuse ruthénoise, aujourd’hui a Angers et en convalescence. Matija
Sagadin avait prévenu que les Héraultais n’étaient pas a leur place, tant il y avait de la qualité
dans ce groupe, et pourtant les Ruthénois ont joué a se faire peur dans un premier quart-temps
catastrophique, enchainant maladresses et fébrilité, et semblant un peu perdus face a des
visiteurs agressifs sur le porteur du ballon. A I’image de Jani Griffith, au four et au moulin,
mais surtout rugueux deés les premiéres minutes. Aussi, les huit points de retard pour les
locaux apreés dix minutes de jeu n’étaient pas chers payés, tant le ballon a appartenu a
Castelnau.

Avant la pause on sentait bien qu’il ne fallait pas grand-chose pour que I’équipe sang et or se
remette & I’endroit. A force de volonté, I’écart s’est réduit & cing points & I’entame de la
seconde période. Un deuxieme acte aux allures de combats, chaque ballon ayant été disputé
avec acharnement, ce qui a rendu le match pauvre en qualité de jeu. Mais I’essentiel était dés
lors de rester devant au score pour les coéquipiers d’Adam Williams. Et pour cela, il leur a
fallu montrer les muscles. Arréts de jeu fréquents, arbitres tatillons, contestations... La
panoplie d’un match compliqué dans un chassé-croisé qui, au final, sourit aux hommes du
président Alric, validant la hiérarchie entre les deux équipes.

jean-marc nicolet



Rodez. Un Elan de bonheur en Aveyron
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Hier, les Aveyronnaises ont enfin décroché un succes ! Jean-Louis Bories
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Publié le 05/02/2024 a 05:09

Gréce notamment a une superbe entame de match, les Aveyronnaises ont décroché, hier
apres-midi, leur toute premiére victoire de I’exercice. Un soulagement.

Enfin. Elles se demandaient bien si cela allait leur arriver un jour cette saison. Eh bien, ¢ca 'y
est. Depuis hier, les joueuses de I’Elan Aveyron ont enfin un succés a leur compteur. Si celui-
ci n’est arrivé qu’apres 15 journées, a I’heure ou les chances de maintien sont devenues
nulles, cela n’a pas empéché I’effectif de Nicolas Flottes d’exulter & la fin du 4e quart-temps.
"C’est la délivrance”, reconnaissait I’entraineur, pendant qu’une de ses joueuses s’exclamait :
"On ne finira pas fanny !"

Malgreé une avance confortable, *'le pire scénario™
envisagé

Cette victoire, arrachée avec les tripes d’une équipe qui n’en pouvait plus de perdre, est
intervenue a la suite d’un superbe début de partie des Aveyronnaises. 12-0 d’entrée de jeu,
puis 29-18 a la pause : les joueuses de I’ancien club de I’Internationale francaise Leila Lacan,
présente en tribune, ont immédiatement mis les bons ingrédients. Avant de se faire remonter
d’un seul coup dans un 3e quart-temps au cours duquel plus rien ne rentrait pour elles... "On
ne faisait que regarder le score, moi le premier, en imaginant le pire scénario. Quand tu es
dans une autre dynamique que la nétre, tu ne penses pas a ¢a", explique Nicolas Flottes.



Sauf que cette fois, I’Elan a finalement tenu bon, grace notamment & une importante adresse a
trois points. Une victoire qui risque de rendre les semaines d’entrainement bien moins
moroses. Et qui en appelle d’autres. Pourquoi pas dimanche prochain, a Riorges, un autre mal
classé ?

mathis fessard



Rodez. "'On sait que la saison est finie et
gu’on va descendre.” En avant I’Elan
Aveyron basket

L’Elan Aveyron basket a enfin mis un terme, ce week-end face a Avignon, a sa série de 14
défaites. Jean-Louis Bories

Publié le 06/02/2024 a 05:09

En s’imposant pour la premiére fois de la saison, dimanche aprés-midi, les joueuses de I’Elan
Aveyron basket ont retrouvé le sourire. Si ce succes ne suffira trés probablement pas a les
sauver en Nationale 3, il permet au groupe de tourner une page extrémement compliquée a
vivre.

"Cette semaine d’entrainement va étre cool !" Et ce ne sont pas les larges sourires observés
dimanche a la salle Ginette-Mazel, a Rodez, qui vont contredire les propos de la capitaine
aveyronnaise, Audrey Hautcolas. Au sortir de cette toute premiére victoire de I’exercice
(apres 15 journées !), face a Avignon (58-46), les filles de I’EAB étaient a la féte. Et on peut
bien les comprendre, tant leur situation paraissait insoutenable, vue de I’extérieur.

Flottes : ""Emotionnellement, c’était trop dur de tout
gacher™

L’entraineur Nicolas Flottes confirme cette impression : " Ca a été tres, trés compliqué au
mois de novembre. On s’est vus, on a parlé et on s’est dit qu’on n’avait pas le droit de gacher
tout ce qui a été fait avant. Il y a des gens, dont certains qui sont encore présents, qui se sont
investis pour que le club en soit 1a. Emotionnellement, c’était trop dur de tout gacher, sans se



battre. " Au point de remettre en question sa place dans le projet ? "J’y ai pensé. Je n’étais pas
loin (de lacher prise, NDLR) a un moment. Au bout de quatre, cing matches, j’ai mis une
sorte d’ultimatum aux filles, que je n’ai finalement pas tenu", reconnait le technicien,
aujourd’hui.

Du c6té des joueuses aussi, les derniers mois n’ont pas été des plus faciles. "Quand tu te dis
que tu es a zéro victoire, mentalement, c’est super dur. Les deux derniers matches a
I’extérieur avant Noél, ou on perd de peu a La Pontoise et a Muzols, nous ont mis un gros
coup sur la téte. Si on prenait ces deux-Ia, tout était possible (pour le maintien). La coupure
(des fétes) a été compliquée™, raconte I’expérimentée Audrey Hautcolas.

La descente acceptée, I’Elan se prépare pour la suite

Depuis, un constat simple a été fait : "On sait que la saison est finie et qu’on va descendre." Et
ce n’est pas la victoire du week-end, aussi satisfaisante soit-elle, qui changera quoi que ce soit
a cela, tant le retard accumulé est important. "Il y a une période d’acceptation qui a été
difficile. On a fait des débuts d’entrainement lors desquels on a beaucoup discuté. 1l y a eu des
pétages de plombs, mais c’est normal. On est toutes reparties dans le méme sens"”, témoigne la
capitaine aveyronnaise.

Reésigné sur ses chances de maintien en Nationale 3, ’EAB a donc été contraint de revoir ses
plans. "On s’est dit : "OKk, on va descendre, on oublie. Maintenant, on travaille pour I’avenir."
Depuis qu’on s’est dit ¢a, on ne peut pas dire qu’on soit mauvais, on a fait des bons matches,
méme si on perdait”, se satisfait tout de méme Nicolas Flottes. La victoire du week-end
venant d’autant plus corroborer ses propos.

Par "travailler pour I’avenir”, I’entraineur entend, entre autres, le fait de lancer des jeunes
dans le grand bain. C’est notamment le cas de Paula Solier (14 ans, au p6le espoir de
Toulouse depuis 2022), qui a joué dimanche. "La faire bosser, elle, c’est un objectif que I’on
peut se fixer. Dans un mois, elle a potentiellement les tests pour rentrer a I’Insep, donc c’est
une fierté de se dire qu’on peut I’aider a avancer dans son projet", évoque Audrey Hautcolas.

Cette derniére réfléchit également au plus court terme et a la saison prochaine, que son équipe
passera sans trop de doute en Prénationale : "On ne sait pas encore quel sera le groupe, s’il y
aura des arréts, des départs... C’est beaucoup trop loin. On prépare I’arrivée des jeunes, qui
vont prendre la releve. Et pourquoi ne pas se fixer I’objectif, dés I’année prochaine, de
remonter ?"

mathis fessard



Rodez. Leila Lacan : ""Tout faire pour
participer aux Jeux olympiques™

Leila Lacan était a Ginette-Mazel samedi soir our voir les Ruthénois (N3M) jouer, puis le
lendemain pour assister au match des joueuses de I’Elan Aveyron (N3F). Jean-Louis Bories

Publié le 06/02/2024 a 05:09

Le temps d’un week-end, la basketteuse d’ Angers est revenue en terre aveyronnaise. La
Ruthénoise était aux premieres loges samedi pour voir son club formateur s’imposer 78-71
contre Castelnau a Ginette-Mazel. Et elle était aussi la dimanche pour voir I’Elan Aveyron
signer sa premiere victoire. L’occasion de faire le point sur son parcours et ses ambitions.

Tout d’abord, comment allez-vous apres la grosse entorse au genou que vous avez subie a
Tarbes, le 17 décembre ?

Ca va. J’ai repris la course aprées avoir fait du kiné. Voila, le programme normal aprés une
entorse du genou.

Et vous profitez de votre convalescence pour revenir a Rodez ?
Oui bien sdr, mais pas a cause de mon probleme du genou. Au club nous avions trois jours off
car I’équipe de France est en compétition, du coup il n’y avait pas de match de championnat

ce week-end.

Sans votre blessure, normalement, vous seriez avec I’équipe de France.




Normalement, je ne sais pas. Etant blessée, je n’étais pas sur la liste. Elle a été faite aprés que
je me blesse, donc je ne sais pas si j’aurais été selectionnée si la liste avait été faite avant ca.

Vous étes & Rodez tout ce week-end. A quand remonte votre derniére visite ?

Je n’étais pas revenue depuis aodt. Il me tardait de retrouver ma famille, mes amis. Je me
partage pour voir tout le monde, enfin le plus possible.

Quand pensez-vous reprendre les entrainements, puis les matches ?

Je poursuis ma préparation, avec de la muscu, de la course... Le prochain match est le 17
février, j’espere étre dans le rythme. Sinon, le 24. Et je reprends I’entrainement collectif la
semaine prochaine (cette semaine).

Quels sont vos objectifs pour la suite de votre carriére sur les parquets ?

Je suis sous contrat (avec Angers) jusqu’a la fin de saison. Mon objectif est d’aider mon club
a se maintenir (actuellement 9e sur 12 en Ligue féminine, le plus haut niveau national) et
ensuite j’ai les JO en ligne de mire.

Avez-vous bon espoir de participer aux Jeux olympiques de Paris ?

J’espere. 1l n’y a aucune certitude, j’ai un coup a jouer, a moi de faire ce qu’il faut.

En fin de saison, pensez-vous renouveler votre contrat ou avez-vous d’autres projets ?

Ah I (rires) Je ne peux pas me prononcer. Ce que je peux vous dire, c’est que je verrais ce qui
est le mieux pour moi. J’ai un début de réflexion mais pour I’avenir proche, je suis focus sur

mon club et tout faire pour participer aux JO.

jean-marc nicolet



Capdenac-Gare. L’Alba termine la
premiere phase sur une victoire importante
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Les U15M de I’Alba coachés par Cédric Melou évoluent en championnat
Départemental

Publié le 07/02/2024 a 05:12

Samedi soir dans le palais des sports de Cahors, les Albaciens ont terminé la premiére phase
du championnat par une victoire (61-68), la huitieme en quatorze rencontres jouées. Un bilan
positif, mais insuffisant pour accéder en poule haute parmi les quatre premiers du classement.
Une qualification qui se joue a un détail prés, un goal-average particulierement défavorable
face a Quint-Fonsegrives de seulement six points, soit deux paniers... Mais c’est tout autant la
seule défaite a domicile contre la lanterne rouge Grisolles, ou encore celle concédée au buzzer
(71-70) a Caussade qui laisse I’ Alba avec des regrets. Néanmaoins, aprées avoir demandé la
relégation en début d’exercice, I’ambition n’était pas la montée, et I’objectif du maintien est
bien d’actualité. Les scores de la premiére phase restant acquis pour la seconde, la victoire de
samedi soir a Cahors est une excellente opération pour le coach Houplain et ses troupes avant
d’aborder leur nouvelle poule. Un groupe de huit équipes, dont les trois déja affrontées :



Cahors I, Caussade Il et Grisolles, auxquelles se rajoutent Castelmaurou, Bruguiéres, Albi 11
et Lavaur I, futurs adversaires lors des prochains matchs. Au classement, I’Alba avec 4
victoires, sera intronisée a la 3e place ex-aequo avec Caussade I, derriere Castelmaurou et
Bruguieres (5 victoires), et devant Cahors 11 (3v), Albi Il (1v) Grisolles (1v) et Lavaur Il (Ov).
Pour se maintenir, I’Alba devra éviter les quatre derniéres places. Du coté des autres résultats,
I’équipe 111 conserve sa deuxiéme place en D2 apres son succes contre Segala (56-39) ; La
réserve dans un duel de fond de tableau s’est inclinée & domicile contre le Bassin Houiller
(57-73). Les seniors filles sont stoppées dans leur série de trois succes, a Villefranche (68-42).
Les U13 masculins ne parviennent toujours pas a décrocher un premier succes en
championnat Régional division 2, mais affiche des progrés dans leur courte défaite 46-56 face
a Carmaux. Ce samedi, les U17M seront & Villeneuve (14 h 30), pour la demi-finale de coupe.

Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. Lourde défaite
des séniors a Cahors, les filles victorieuses

H
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s séniors filles ont fait un bon match contre Alba (68 a 42)
Publié le 07/02/2024 a 05:12

D’entrée de jeu, les Villefranchois sont dominés par le rythme et la pression des Cadurciens.
Tant en attaque, qu’en défense ils subissent et n’arrivent pas a dérouler leur jeu.

Au fur et a mesure des minutes, le doute déja s’installe et Cahors en profite en s’imposant
pour finir le premier quart-temps 27 a 10. Toutefois, les joueurs de Vincent Da Silva, essaient
de réagir. Grace a un changement de défense, passant d’une individuelle a une zone, ils
arrivent a réduire I’écart. Fin du deuxiéme quart-temps 37 a 27.

Leger sursaut

Au début du troisieme quart-temps, léger sursaut puisque le BBV revient a 7 points mais
I’adresse de I’équipe de Cahors est impressionnante face a une défense trop passive, pas assez
réactive. L’écart se creuse encore un peu plus. Score 65 a 43. Les Villefranchois, dans le
quatriéme quart-temps, n’y croient plus.

IIs subissent le jeu de Cahors, sans pouvoir réagir. Les bleus sont fatigués physiquement et
psychologiquement. La fin du match est sifflée sur le score de 89 a 69.

Les bleus doivent oublier cette lourde défaite et de nouveau se remotiver pour affronter
I’équipe de Montastruc, samedi a 20 h au gymnase Robert Fabre.



Marqueurs : Adam 11 pts, Hugonnet 6 pts, Harraoui 4 pts, Dieng 9 pts, C D’ Ambrosio 15 pts,
F D’Ambrosio 4 pts, Germain 12 pts.

A noter 2 belles victoires : les SG2 contre Olemps (64 a 55) qui sont 2e du championnat et les
SF contre Alba (68 a 42).

Autres résultats

- SG3 contre Bozouls Laissac 53 a 63 défaite.
- UML11 contre Rignac 32 a 16 victoire.

- U13F contre Olemps 36 a 24 victoire.
-U15F contre St Nauphary 24 a 81 défaite.

- U15M1 contre Rignac 44 a 69 défaite.

- U18F contre Pamiers 54 a 76 défaite.

- U17M1 contre Montauban 34 a 77 défaite.

Correspondant



Villeneuve. Basket, les résultats du week-
end

championnat.

Du coté du basket

En championnat départemental samedi matin, a Villeneuve, I’équipe U11 a battu Rignac 32 a
16, les U13F ont gagné a domicile contre Olemps-La Primaube 36 a 24 et I’équipe U15M-1 a
perdu a domicile face a Rignac, 44 a 69.

Concernant, le championnat régional, les U15F ont perdu a domicile face a St Nauphary (82),
24 a 81, en régional 3.

Les U18F ont perdu & domicile face & Pamiers (82), 54 a 76, en régional 2.

Les U17M-1 ont perdu a Montauban 77 a 34, en régional 3.



Rodez pour continuer sur sa lancée a
Aubenas

5

Rdez pour continuer sur sa lancée a Aubenas
Publié le 10/02/2024 & 05:10

Une semaine apres leur succes 78-71 face a Castelnau-le-Lez, les Ruthénois de Matija
Sagadin (4es) reprennent la route. A 20 heures, ils affronteront Aubenas (11e) pour tenter de
rester sur leur tres bonne lancée. D’autant que méme s’ils sont descendus du podium, les sang
et or occupent toujours une place d’honneur car ils ont le méme nombre de points que Tain-
Tournon (2e) et Rognonas (3e). Et la défaite 76-87 du week-end dernier de Tain-Tournon
(contre Andrézieux-Bouthéon), qui, jusqu’a présent, menait la poule aux cotés du désormais
seul leader Saint-Vallier, a permis de relancer la course aux premiéres places. A dix matches
de la fin, Rodez et les deux autres formations comptant 28 points ne sont qu’a une unité des
Drémois.

La Dépéche du midi



""Un jour sans'' pour Rodez

Les sang et or de Mansour Diouf n’ont pas ramené de succés d’Aubenas, hier. Archives Jean-
Louis Bories

Publié le 11/02/2024 a 05:08

La série victorieuse des Ruthénois a pris fin hier soir, sur le parquet d’Aubenas dans
I’Ardeche. Les protégés de Matija Sagadin surfait sur une trés bonne vague depuis fin
novembre et avaient enchainé six succés. Mais cette fois, ""c’était un jour sans", résumait
I’entraineur sang et or. Les Ardéchois ont triomphé 80-66 des Aveyronnais, aprés les avoir
menés toute la partie.

Déja, Rodez a di faire sans un de ses éléments phares, Pierre Frugere, qui s’est blessé a la
cuisse lors de la derniére rencontre, il y a une semaine (victoire 78-71 de Rodez contre
Castelnau-le-Lez). "Ca nous a fait mal”, reconnaissant le technicien. Et les locaux ont pris les
rénes du duel des le premier quart-temps. Les Ruthénois n’étaient pas trés loin, ils n’avaient
qu’une paire de points de retard. Mais des le deuxieme quart-temps, Aubenas a accéléré. Les
visiteurs se sont rapidement retrouvés menés d’une dizaine d’unités (45-38 a la mi-temps).
"On n’a eu aucune réussite, notamment au shoot", précise Sagadin. Tout I’inverse des
Ardéchois, 11es avant le coup d’envoi, et dont c’était vraisemblablement le jour.

Rodez 66
Aubenas 80

A la Halle des sports d’Aubenas.



Mi-temps : 45-38.
Arbitres : Mme Revol et M. Page.
Rodez : Williams 16, Gelin 10, Chumiatcher 8, Bannerman 8, Salhi 4, Sharta 1, Diouf 19.

La Dépéche du midi



"Un jour sans' pour Rodez

Les sang et or de Mansour Diouf n'ont pas ramené de succés d’Aubenas, hier. Archives
Jean-Louis Bories

Publié le 11/02/2024 a 05:08

La série victorieuse des Ruthénois a pris fin hier soir, sur le parquet d’Aubenas dans
I’Ardéche. Les protégés de Matija Sagadin surfait sur une trés bonne vague depuis fin
novembre et avaient enchainé six succes. Mais cette fois, "c’était un jour sans”,
résumait I'entraineur sang et or. Les Ardéchois ont triomphé 80-66 des Aveyronnais,

apres les avoir menés toute la partie.

Déja, Rodez a di faire sans un de ses éléments phares, Pierre Frugére, qui s’est blessé a
la cuisse lors de la derniére rencontre, il y a une semaine (victoire 78-71 de Rodez
contre Castelnau-le-Lez). "Ca nous a fait mal”, reconnaissant le technicien. Et les locaux
ont pris les rénes du duel dés le premier quart-temps. Les Ruthénois n’étaient pas trés
loin, ils n’avaient qu’une paire de points de retard. Mais dés le deuxiéme quart-temps,
Aubenas a accéléré. Les visiteurs se sont rapidement retrouvés menés d’'une dizaine
d’unités (45-38 a la mi-temps). "On n'a eu aucune réussite, notamment au shoot",
précise Sagadin. Tout I'inverse des Ardéchois, 11es avant le coup d’envoi, et dont c’était
vraisemblablement le jour.

Rodez 66
Aubenas 80

A la Halle des sports d’Aubenas.



Mi-temps : 45-38.
Arbitres : Mme Revol et M. Page.

Rodez : Williams 16, Gelin 10, Chumiatcher 8, Bannerman 8, Salhi 4, Sharta 1, Diouf 19.



Pour les vacances, partez en stage sous les
paniers a Rodez

—

Une journée organisée en partenariat avec le comité départemental handisport.

Publié le 13/02/2024 a 05:08

En cette période de vacances, le Rodez basket Aveyron invite les intéressés a venir
découvrir la balle orange au gymnase Ginette-Mazel. Par I'organisation de stages, il est
possible, pour les licenciés comme ceux qui ne le sont pas encore, de s’inscrire pendant
guelques jours, et de venir découvrir ce sport.

Le tout est bien évidemment encadré par des entraineurs du club et disponible de I'dge
de 5 a 18 ans. Si les stages commencaient hier, des places sont toujours disponibles,
pour cette semaine, comme la prochaine, cette initiative se poursuivant jusqu’au 23
février. Les journées se déroulentde 10 h a 16 h, et il est possible pour les parents en
activité de venir déposer leurs enfants des 9 h. “Venez progresser, avec comme seul
mot d'ordre le plaisir du jeu !", invite le club.

Renseignements et réservations au 07 83 34 34 22
ou rodezbasketaveyron@gmail.com. Co(t : 8 € par jour pour les licenciés, 10 € pour
ceux qui ne le sont pas encore.



mailto:rodezbasketaveyron@gmail.com

Rodez. Sport. Les jeunes de I’Aveyron
Basket Académie en visite dans les locaux

de Centre Presse

Sport. Les jeunes de I’Aveyron Basket Académie en visite dans les locaux de Centre Presse
Publié le 21/02/2024 a 05:12

Une vingtaine de jeunes de I’Aveyron basket Académie, conduits par Nicolas Flottes, ont
profité de cette période de stage pour effectuer un petit détour par la rédaction de Centre
Presse, a Rodez. L’occasion notamment de découvrir les coulisses de la réalisation du
quotidien, avec un petit focus, évidemment, sur I’équipe de la rédaction sportive. C’est le
directeur du journal en personne, Pascal Laversenne, véritable passionné de basket, qui a pris
en charge de cette visite au cours de laquelle les questions ont fusé. Aprés quoi, tout ce beau
monde a retrouvé le chemin du parquet. En attendant de se retrouver un de ces jours a la Une
de Centre Presse ! Photo Alexia Ott



Capdenac-Gare. Basket : I’équipe Sport
Adapté de I’Alba prépare le championnat
régional

Maco
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Les Albaciens arborent fierement leurs nouveaux maillots offerts par Groupama etla
fondation Optéo

Publié le 21/02/2024 a 05:12

La riche expérience de la premiére participation aux championnats de France Sport Adapté a
Bourges lors du mois de juin dernier, a poussé les responsables de I’Alba, ’ESAT Les
Taillades et I’équipe d’encadrants, a poursuivre I’aventure et a s’ investir encore plus dans le
projet. Ainsi cette saison, les basketteurs et basketteuses participeront également au
championnat régional, avec une premiére journée de matches ce samedi 24 février, a Rieumes
en Haute-Garonne, ou ils rencontreront les équipes locales, ainsi que Cahors et Colomiers.
Finales régionales a Capdenac L’Alba s’est porté candidate pour organiser les finales
régionales de zone Pyrénées qui auront donc lieu le samedi 6 avril a Capdenac. Tout le monde
au club espére que I’équipe sera qualifiée pour cette journée. Pour cela les protégés des
coachs Patrick Laumont, Marjory Taupy et Audrey Galan, devront terminer parmi les deux
premiers de leur poule ce samedi & Rieumes. Afin de se préparer au mieux pour I’événement,
I’Alba a accueilli mercredi dernier, I’équipe d’Aurillac pour un match amical. Les "Jaunes",
tres fiers d’étre nouvellement vétus avec des maillots neufs offerts par Groupama et la
fondation Optéo, ont bien négocié leur rencontre pour s’imposer largement, de bon augure
pour ce week-end.

Correspondant



Le BBV renverse le leader
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Avec cette nouvelle victoire face au leader de la poule, le BBV est bien parti dans son
opération maintien.

Publié le 15/02/2024 4 09:54

Dans un duel qui s’annoncait serré, la fanion du BBV 12 a finalement dominé de la téte et des
épaules contre Montastruc, lors de leur affrontement a Robert-Fabre samedi dernier. Les
hommes de Vincent Da Sylva ont renverseé le leader de la poule, I’envoyant "s’asseoir" en
troisiéme place du championnat.

Malgre une premiére période qui semblait annoncer un faux rythme, avec une certaine
prudence des deux cOtés, le jeu se transforme rapidement en une bataille dynamique et
intense. Les locaux ouvrent le score par un beau trois points de leur capitaine, et prennent
rapidement les devants pour maintenir leur avance tout au long du match. Les Hauts-
Garonnais essaient bien de faire face aux Aveyronnais, mais le retard de 9 points pris en
premiére periode (BBV, 21 — Montastruc, 12) est déja assez consequent.

Les Bleus impressionnent par leurs actions collectives bien huilées, mettant en valeur une
cohésion d’équipe retrouvée a travers des passes decisives bien senties et des interceptions de
balle aux moments opportuns. Leur adresse aux tirs et leur vivacité aux rebonds sont
également des atouts majeurs dans ce qui sera une victoire éclatante. Mais les joueurs de
Montastruc ne démeritent pas. C’est finalement au cours de la derniére période que les
Villefranchois éteignent les espoirs de Montastruc. Au final, les joueurs du BBV s’imposent
avec une avance confortable de 18 points (84 — 66).

L’issue de cette rencontre renforce la position de I’équipe dans la course au maintien.
Prochain match de championnat le 2 mars a Toulouse. Les Bleus affronteront une nouvelle
fois les NET’S.



Les marqueurs pour le BBV : J. Adam : 24 points ; G. Filhol : 15 ; D. Hugonnet : 7 ; M.
Deing : 8 ; C. D’Ambrosio : 8 ; G. Cayrou : 2 ; F. D’Ambrosio : 9; Y. Germain : 9 ;

F. Delgado Silva : 2.
Les filles continuent de briller

En méme temps que leurs homologues masculins, les Séniors filles s’imposent brillamment
face a La Primaube (2e) 39 a 36 et se positionnent a la 5e place.

Les autres résultats du week-end : Victoire de I’équipe 2 des U15M contre Luc Primaube,
46 4 43.

Le Villefranchois



Villefranche de Rouergue - Coupe : Les
garcons dans le dernier carre
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Les filles ont déroul face a Lunac :avec une belle victo?re 66-28.
Publié le 22/02/2024 & 07:15

Comme a leur habitude, les Bleus de Vincent Da Sylva ont brillé en match de coupe Aveyron-
Lozere vendredi dernier & La Primaube. Le début de rencontre a pourtant été difficile, avec 20
points a rattraper d’entrée de jeu pour les Villefranchois (Luc Pimaube évoluant en pré-
région). Les premiéres minutes de jeu sont ponctuées par quelques ratés bleus, notamment sur
des occasions de paniers jugés faciles. Malgré leurs efforts, I’écart de vingt points reste
constant pendant environ cing minutes. Cependant, la fin du premier quart-temps voit un
sursaut d’énergie avec des paniers extérieurs réussis et une agressivité retrouvée. lls réduisent
I’écart a seulement 7 points. Au fil du match, les Bleus montrent leur supériorité physique sur
leurs adversaires et imposent une pression défensive qui leur permet de voler plusieurs
possessions a leurs adversaires, les privant ainsi des paniers nécessaires pour maintenir leur
avance. Mais Luc Primaube conserve timidement son avantage, notamment grace a
I’expérience de certains de ses joueurs chevronnés. A la mi-temps, Luc Primaube est en téte
de 5 points.

Au retour des vestiaires, la dynamique du match bascule nettement en faveur de Villefranche.
Leurs adversaires semblent absents physiquement, et les Villefranchois prennent la téte en fin
de troisiéme quart, 71 & 70. Les Bleus dominent largement la derniere période, et s’imposent
facilement107 a 82. lls se qualifient pour les demi-finales contre I’ALBA, qui a vaincu
I’équipe 2 du BBV en quart 69-62 malgré une belle prestation des Villefranchois. Les
marqueurs pour le BBV : J. Adam : 24 points ; G. Filhol : 17 ; W. Haraoui : 9 ; C.
D’Ambrosio : 34 ; G. Cayrou : 14 ; Y. Germain : 9.



> Les filles poursuivent leur série de victoires

Les filles du BBV 12 n’ont laissé que des miettes a Laissac (victoire 66 a 28) et remportent
une vcictoire méritée apres une tres belle prestation. La série de victoires se poursuit pour les
filles.

Les marqueuses pour le BBV : L. Cuoc : 11 points ; P. Laurens : 8 ; A. Meunier : 18 ; M.
Fouace : 5 ; N. Africain: 6 ; M. D’Ambrosio : 6 ; O. Allaman : 5 ; E. Onno : 7.

Le Villefranchois



Decazeville. Les filles du BCBH en finale

Beaucoup de sourire pour les joueuses, les dlrlgeants les supporters./ DDM.

Publié le 22/02/2024 a 05:11

I'essentiel Les U18 féminines du Basket club du Bassin houiller ont fait vibrer le gymnase du
Baldy en s’imposant face a I’entente Capdenac-Figeac.

Samedi dernier, beaucoup de monde était présent au Baldy, a Decazeville, pour la demi-finale
U18 Féminine de la coupe de I’ Avenir. Les Filles du Basket Club Bassin Houiller et d’ALBA
(Capdenac — Figeac) ont proposé aux bruyants spectateurs une tres belle opposition. La
formule de 5 manches a jouer, avec 3 victoires pour I’emporter, a amené beaucoup de
suspens. 1re manche : BCBH 16 — ALBA 17 ; 2e manche [1: BCBH 25 - ALBA 9 ; 3e
manche [ 1: BCBH 10 - ALBA 12 ; 4e manche [1: BCBH 16 — ALBA 14 et 5e manche [1:
BCBH 18 - ALBA 9.

Alba était venue pour jouer ses chances a fond et est rentrée immédiatement dans la rencontre,
remportant méme la 1re manche d’un petit point. Le BCBH, avec orgueil, a réagi rapidement
et fermement, s’adjugeant la 2e manche. Cette revolte a demandé beaucoup d’énergie et
ALBA a repris I’avantage en gagnant, ce coup-ci, de 2 points la 3e manche. 2 victoires a 1
pour ALBA a la pause.

Un jeu intense

Plus le droit & I’erreur, pour le BCBH qui devait donc remporter les deux prochaines manches.
Les filles du Bassin, avec maitrise et envie, ont finalement pris I’ascendant défensivement en
bloguant I’acces a leur raquette. Elles ont intensifié aussi leur jeu rapide pour maitriser la fin
de rencontre. Alba a fini plus difficilement, et le BCBH s’est emparé de la victoire avec trois
manches gagneées. Belle opposition entre les deux formations, un bon arbitrage, du monde
dans les tribunes pour un samedi aprés-midi idéal.



"Maintenant, commencons a préparer la finale du 20 avril. Les filles U18 vont affronter la
sélection aveyronnaise de I’lELAN. La rencontre sera difficile mais nos représentantes nous
ont prouvé qu’elles avaient du cceur, du caractére, elles seront prétes. Voila une année de plus
ou le BCBH participera a la féte du basket aveyronnais en qualifiant une de ses équipes en
finale", s’est réjoui le président Yannick Cabantous.

Correspondant



Rodez. Des étudiants s’essaient au ballon
orange lors d’une découverte

L’occasion de promouvoir la pratique sportive auprés des étudiants.

Publié le 23/02/2024 a 05:12

Le Rodez basket Aveyron, en partenariat avec I’ Asur (Assossication sportive universitaire
ruthénoise), sur une proposition de Thomas Falipou (entraineur au club, ancien service
civique du RBA et étudiant en Staps), a organiseé un tournoi mixte au gymnase Ginette-Mazel,
le 14 février. Un seul mot d’ordre " Entente, sport et bonne humeur !, affichent les
organisateurs.

L’ASUR a pour but de promouvoir et faciliter I’accés aux pratiques sportives de loisirs et
soutenir les étudiants de Rodez dans la réalisation de projets sportifs et culturels.
L’association organise des tournois mensuels amicaux mettant a I’honneur une discipline
sportive, différente chaque mois. Aprés le rugby, le volley et le football seront & I’honneur
lors des prochaines éditions. Ce mois-ci, ¢’était autour de la balle orange avec le Rodez basket
Aveyron, une centaine de joueurs et joueuses se sont retrouves dans des équipes mixtes. Des
formations obtenant des points qu’ils cumulent au sein d’un un classement général annuel.



Capdenac-Gare. L’Alba débute la seconde
phase a I’extérieur
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Les Albaciens Carlo Perrin, Jean Weiler,
et Damien Aguiar(de g a d)
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Mathis Vaienq, Gauthier Peutet, Mattéo Nouigat

Publié le 24/02/2024 4 05:13
Correspondant

L’ Alba débute aujourd’hui la seconde phase du championnat Régional 3, dans la poule basse
avec sept autres équipes pour se disputer le maintien.

Les scores acquis de la premiére phase face aux équipes deja rencontrées (Cahors Il, Grisolles
et Caussade Il), permettent a I’ Alba d’attaquer a une confortable seconde position du
classement, a égalité avec Bruguiéres, a une victoire derriére Castelmaurou, tout en sachant
que pour se maintenir il faudra éviter les trois derniéeres places. Ce soir, c’est chez les bons
derniers, de Lavaur Il que se rendront les "jaunes™ pour 20 heures. Les Tarnais connaissent
une saison compliquée puisqu’ils n’ont pas encore réussi a remporter la moindre rencontre.
Les Albaciens doivent impérativement saisir I’opportunité de victoire qui se présente a eux,
mais attention car en premiére phase, Grisolles n’avait pas non plus encore gagné avant de
battre I’Alba. Le groupe : Valeng, Aguiar, Villardi, Nouyrigat, Mountford, Peutet, Imart,
Cabrit, Perrin, Deschodt, Weiler.

Correspondant



Rodez : Frugere encore absent, "'I’intensité"
testée contre Toulouges
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Valentin Gélin et Rodez attendus au rebond ce soir a I’Amphithéatre. JLB

Publié le 24/02/2024 a 05:09

Rodez est attendu au rebond. Quinze jours apres avoir brisé sa série de six victoires
consécutives chez le mal classé Aubenas (80-66), le RBA (4e) recoit ce soir (20 heures) a
I”’Amphithéatre Toulouges (7€) et son secteur intérieur " trés costaud ", selon le coach
aveyronnais Matija Sagadin.

Des Rouergats qui auront & cceur de rebondir donc ; qui plus est face a une formation qui les
avait battus au match aller en octobre, les muselant le plus cette saison, 77-58. Surtout, il
s’agira de valider le "travail tactique" opéré durant ces quinze jours pour tenter de s’adapter a
une nouvelle donne c6té effectif.

Deux gros absents mais la fierté de voir évoluer ses jeunes

En effet, Pierre Frugere est toujours absent, pas encore remis de la grosse béquille qu’il a
recue lors du succes (78-71) face a Castelnau au début du mois. Une absence de poids dans le
jeu ruthénois, d’autant plus qu’elle s’ajoute au départ non remplacé cet hiver de Klay
Zéphirin. "Ce sont deux joueurs trés importants dans I’impact, la vitesse de jeu, on doit
s’adapter, explique Sagadin. Et le technicien de poursuivre : On a fait un constat global sur les
trois derniers matches : on a été trop permissifs en défense. Et il nous manque aussi de
I’intensité dans notre jeu rapide. On a bossé tout ca."

Un travail que lui et ses ouailles voudront valider ce soir sur le parquet. Mais cela ne devrait
pas étre une promenade de santé tant les banlieusards de Perpignan présentent de fortes
individualités. "C’est une petite surprise de les voir la ou ils sont au classement ", a méme



indiqué Sagadin. A coup s(r en revanche, il aimerait que cela se poursuive ce soir sur les
coups de 22 heures. Pour cela, les siens, dont quatre jeunes U20 issus de la formation du club
—"une vraie fierté ", commente-t-il —, auront d montrer leur capacité a rebondir. Prometteur.

Le groupe ruthénois : Bannerman, Gélin, Chumiatcher, Williams, Abbad, Rigal, Diouf, Salhi
et Sharta.

La Dépéche du midi



Rodez n’a pas tenu la distance

Adam Williams et Rodez ont craque dans le 3e quart temps sans jamais étre parvenus a se
remettre dans le sens de la marche devant une salle de I’Amphithéatre bien garnie. Archives
JLB

Publié le 25/02/2024 a 05:08

D’abord au contact, les Ruthénois ont été ensuite punis devant leur public, hier soir devant des
Catalans pourtant moins bien classés.

Une claque. Du genre qui laisse le visage hagard. Avec des questions plein la téte également.
Hier soir devant ses aficionados, le Rodez basket Aveyron est tombé de haut. Encaissant un
sixiéme revers en 18 matches qui ne le fait certes pas glisser de sa 4e place ex eaquo, mais qui
est le deuxieme de rang face a un adversaire moins bien classé que lui, quinze jours apres la
désillusion vécue a Aubenas (80-66) ; seulement aussi le deuxiéme cette saison a domicile
apres le 90-91 face au gros bras Tain mi-novembre. Surtout, c’est I’ampleur du revers, 57-79,
avec un sacré débours au final alors que la bande a Matija Sagadin était au contact et méme
devant a la pause (32-30), qui pose forcément certaines questions.

"On est dans le match, puis on passe compléetement a travers dans le troisieme quart-temps, a
ainsi d’abord réagi le technicien ruthénois. En attaque, on n’a pas du tout de rythme. Et en
défense, on laisse trop faire, on n’est pas assez intense. Alors qu’on avait ciblé des shooteurs,
on les laisse shooter."

Effectivement, ce début de deuxiéme période a été un étalage de mauvais choix défensifs. De
passivité a longue distance méme. Avec un enchainement de tirs primés des Catalans assez
lunaire. Pas moins de cing de suite (1) pour faire passer la table de marque de 37-37 a la 24e a
43-52 quatre petites minutes plus tard. "On n’est pas dans les consignes a ce moment-Ia,
pestait apres coup Sagadin. On les laisse prendre les tirs, alors qu’on aurait d les forcer a
aller en percussion."”



Le pire, c’est que les gars de Toulouges, aux physiques un ton au-dessus, ont alors
parfaitement géré la suite. Enchainant en plus, quand ce n’était pas des trois points, par des
tirs plus courts, mais octroyant en plus un lancer. Du grand art, mais pas de quoi subjuguer un
Amphi bien garni. D’autant plus qu’en face, Joseph Sharta et les siens ont aussi beaucoup
péché sur la ligne des lancers. Et la stat’de 10 réussis sur 23 tentés doit, encore ce matin, leur
faire sacrément mal a la téte. D’autant qu’ils ne se sont montrés guéere plus adroits pour
atteindre le cercle dans le jeu. Ne parvenant, en plus, pas a sonner la révolte, eux qui avaient
pourtant habitué a des prestations trés loin de ca.

L’ombre de Pierre Frugere

Avec le départ de Zéphirin a la tréve et la béquille recue par Frugére voila trois semaines qui
I’a encore tenu éloigné de I’orange hier, I’effectif, certes rajeuni, est peut-&tre aussi un peu
court. Les qualités de Frugeére, rongeant son frein sur le banc, étant sirement proportionnelles
a ce qu’il a manqué au RBA hier pour tenir la distance.

"Bien sdr que ¢a nous pénalise qu’il ne soit pas la, n’a d’ailleurs pas éludé "MS". Dans la
dynamique du jeu, on manque d’un joueur d’impact défensif, d’un gars qui reléve le niveau
d’agressivité de I’équipe.” Avant de livrer sans concession : " Jamais cette saison, on ne s’est
senti impuissants a ce point. Ce n’est pas un non-match, mais le retour de mi-temps a été
catastrophique. Il va falloir analyser pourquoi. "

Premier élément de réponse : Toulouges et ses golgoths ne doivent pas aider les Ruthénois. Le
revers du match aller début octobre (72-58) étant déja la plus petite marque offensive des
jaunes... avant celle d’hier soir donc. Réaction attendue & Clermont (10e), dans six jours.
Toulouges 79

Rodez 57

a I’Amphithéatre

Scores aux quart-temps : 20-16, 32-30 a la pause, 45-57.

Arbitre : MM. Pujol et Louviot.

Spectateurs : 600 environ.

Rodez : Diouf 18 points, Gélin 5, Williams 12 (cap.), Chumiatcher 11, Sharta 7. Puis :
Bannerman 4, Rigal Salhi, Abbad.

Toulouges : Brun 3 points, Sanchez 12, Adjouhgniope 2, Cusset 11, Diop 8. Puis : Malongo
13, Torondell 9 (cap.), Valynseele 5, Patche 12, Mafouta 4.

La Dépéche du midi



BASKET-BALL — Nationale 3 féminine.
L’Elan Aveyron, un deuxieme succes avec la
maniere !

BASKET BALL Nationale 3 féminine. L’Elan Aveyron un deuxiéme succes avec Ia
maniere !

Publié le 26/02/2024 a 05:09

Trois semaines apres avoir remporté leur tout premier succes de la saison (58-46 contre
Avignon), les Aveyronnaises de I’Elan ont ajouté une deuxiéme victoire a leur compteur, hier,
de nouveau sur le parquet du gymnase Ginette-Mazel a Rodez. Les protégées de Nicolas
Flottes, qui occupent la place de lanterne rouge et n’ont plus d’espoir de maintien, ont défait
72-54 Saint-Symphorien-d’Ozon, 8e de la poule. Un duel qu’elles ont maitrisé, notamment en
mettant en difficulté les visiteuses dans leurs phases d’attaques. Les Aveyronnaises ont
construit leur avance progressivement, apres étre rentrées aux vestiaires a la pause avec quatre
points d’avance (33-29). Au tableau de marque, Laura Sincholle (16 points) et la capitaine
Audrey Hautcolas (15 points) ont déroulé. Et pour donner encore plus de saveur au succes, la
jeune Marine Routhe signait un trois points au buzzer et faisait franchir la barre des 70 points
aux siennes pour la deuxiéme fois de la saison. Photo JLB

La Dépéche du midi



Leila Lacan : apres les Landes, la Draft
WNBA ?

En décembre dernier, Leila Lacan, qui s’est mis tout Angers dans la poche, a été élue
sportive de I’année du Maine-et-Loire par les lecteurs du Courrier de I’Ouest.
Repro CP

Publié le 27/02/2024 a 05:21

I'essentiel La basketteuse ruthénoise Leila Lacan a vécu un nouveau week-end sous le feu des
projecteurs : elle a grandement participé a la victoire d’Angers vendredi avant d’agiter le
monde du basket féminin francais avec I’annonce non officielle de son transfert a Basket
Landes. Et ce n’est pas tout : la meneuse de 19 ans pourrait aussi franchir I’ Atlantique au
printemps et devenir la toute premiere Aveyronnaise a étre draftée.

De la salle ruthénoise Ginette-Mazel aux fastes du mythique Barclays Center de New York !
Oui, cette trajectoire est possible. Bien qu’a cette heure tres hypothétique, on vous I’accorde.
Mais depuis sa plus tendre enfance sur le piton, Leila Lacan, la basketteuse qui efface toutes
les marques de sa discipline dans le département et au-dela, nous a habitués a surprendre. Par



sa précocité. Mais aussi et surtout sa constance pour briser ce qui pouvait étre considére
comme des plafonds de verre.

Ce week-end, une semaine apres avoir fait son retour sur les parquets puisqu’ayant soigne
pendant prés de deux mois une entorse au genou, elle a porté les siennes, finissant ainsi
meilleure marqueuse (15 points en 29 minutes) dans un match capital pour le maintien de son
UFAB 49 face a Charnay, 69-62.

Euroleague, JO de Paris et championnat américain...

Son lot quasi quotidien serait-on tenté d’écrire malgré son jeune age, elle qui ne fétera ses 20
ans qu’en juin. Plus fort en revanche, les perspectives pour son avenir. La poste 1-2 a toujours
été mature. C’est (aussi) ce qui lui a permis de revétir tant de fois le maillot bleu, chez les
jeunes, puis tres précocement chez les seniors en 2023. Dans la gestion de sa carriére, cette
qualité I’a aussi amené a décliner poliment les avances du prestigieux ASVEL il y a deux ans
pour un club sGrement plus en adéquation avec son ambition du moment : découvrir I’élite
senior. Et cette fois, bien qu’elle ne puisse, elle comme sa coach Aurélie Bonnan questionnée
a ce sujet par nos confreres de Ouest France, le confirmer, I’ Aveyronnaise aurait choisi du
lourd pour la saison prochaine. Basket Landes en I’occurrence, comme nous I’indiquions déja
dans notre édition de dimanche. L’actuel troisiéme de LFB et pensionnaire d’Euroleague. Y
retrouvant aussi une ex-coéquipiere angevine, évoluant au méme poste du reste, I’Americaine
Alexis Peterson.

Selon nos informations, la surdouée de I’orange aurait paraphé un contrat de deux ans plus un
supplémentaire en option avec le club de Mont-de-Marsan, alors que de trés grosses
boutiques, comme Montpellier ou encore Bourges, auraient aussi été sur les rangs pour
I’enrdler. Ses capacités et ses stats font d’elle une pépite que beaucoup veulent voir briller
chez eux. Au point de faire partie de la sélection de I’entraineur national Jean-Aimé Toupane
lors des prochains Jeux de Paris cet été ? Lors d’une visite a Rodez au début du mois, elle
avait confié a ce sujet : " Il n’y a aucune certitude, j’ai un coup a jouer, a moi de faire ce qu’il
faut. "

Des experts américains analysent son profil

Avant ¢a, la Ruthénoise pourrait avoir un autre rendez-vous planétaire. Du genre qui n’a
jamais été épousé par aucun autre joueur ou joueuse aveyronnais : la Draft. Cette sélection a
la sauce américaine pour évoluer dans un club Outre-Atlantique, le Graal.

En effet, née en 2004, Lacan est éligible cette année au rendez-vous qui se tiendra le 15 avril.
Selon nos informations, elle pourrait s’y présenter ; ne serait-ce que pour ne pas louper le
coche. Et alors que cela n’hypothéquerait en rien d’autres ambitions pour son futur proche.
Car la saison américaine se dispute de mai & octobre, en quinconce avec la francaise, et aussi
car étre draftée par une franchise ne veut pas forcément dire traverser I’océan pour jouer avec,
surtout dans la foulée.

Quoi gu’il en soit, le patronyme de la Rouergate est bien connu de certains experts
américains, dont la reporter Jackie Powell qui la voie placée au 11e rang du premier tour de
Draft. Ce qui I’enverrait potentiellement, comme la star francaise Marine Johannes, — " a



condition qu’elle travaille la fiabilité de son tir a trois points", explique Powell — sous le
maillot des New York Liberty. Et sur le parquet du Barclays Center...

La Dépéche du midi



Capdenac-Gare. L’ALBA a domicile doit
corriger le tir

Ay

Les supporters albaciens seront encore présents pour encourager leur équipe

Publié le 02/03/2024 a 05:15

En s’inclinant la semaine derniére chez la lanterne rouge Lavaur Il (89-68), qui n’avait alors
jamais remporté le moindre match en quatorze rencontres, les Albaciens ont débuté de la pire
des maniéres la seconde phase de championnat pour le maintien.

Pas de quoi encore s’inquiéter pour I’ Alba (3e) qui conserve deux victoires de mieux que le
premier relégable Albi 11 (6e), mais attention quand méme & ne pas trop jouer avec le feu.
C’est justement les Albigeois qui se présentent ce samedi a Capdenac pour 20 h 30.

L’occasion est belle de creuser considérablement I’écart avec la zone de relégation, mais les
Tarnais auront sans doute en téte I’objectif d’imiter leurs homologues de Lavaur, d’autant
qu’ils viennent de remporter leur rencontre contre Cahors Il (5e).

En cas de nouvelle défaite pour I’Alba, les cartes seraient en revanche rebattues, et le danger
tres proche. Les protégés du coach Houplain n’ont qu’a bien se tenir, et s’appliquer a défendre
le chaudron jaune comme ils savent le faire.

Le groupe : Valenq, Aguiar, Villardi, Nouyrigat, Mountford, Peutet, Imart, Chamssidine,
Perrin, Deschodt.

Correspondant



La Ruthénoise Leila Lacan claque son record
de points en pro

Avec 27 points, Lacan a mené Angers au succes. Repro CP

Publié le 05/03/2024 a 05:09

Les semaines s’enchainent et la Ruthénoise Leila Lacan ne cesse d’'impressionner en
Ligue féminine de basket. Au point d’étre devenue une fidéle parmi les fidéles de cette
chronique, tant ses performances sont détonantes ! Déja meilleure marqueuse
d’Angers (8e) le week-end passé face a Charnay avec 15 points, la meneuse a encore
davantage affolé les compteurs dimanche, a 'occasion du déplacement des siennes sur
le parquet de Lattes-Montpellier. Si celle qui revient progressivement a la compétition
aprés s’étre blessée au genou a démarré sur le banc, I’Aveyronnaise n’a pas manqué de
profiter des 26 minutes de temps de jeu offertes par sa coach : 27 points avec 66,7 %
d’adresse au tir, 4 rebonds, 2 passes décisives, 4 interceptions et 26 d’évaluation ! De
quoi lui permettre de mener les siennes vers la victoire (82-62), mais aussi de claquer
son record de points en pro, elle qui n’avait jamais inscrit plus de 22 unités, club et



sélection compris. La future joueuse de Basket Landes sera de nouveau sur les parquets
face a Bourges (2e), vendredi 15 mars. Pour une nouvelle performance de classe ?

La Dépéche du midi



Capdenac-Gare. L’Alba s’impose a
Castelmaurou

RO
Lailng

Les U13 masculins de I’Alba entourés par leurs deux coachs (Georges Belle Wangué et
Yanis Desangles)

Publié le 13/03/2024 a 05:15

En déplacement a Castelmaurou samedi soir, les Albaciens ont fait un pas de plus vers
le maintien en s'imposant 67-69. La rencontre avait pourtant mal débuté pour les
"Jaunes" qui subissaient le feu Toulousain lors du premier quart-temps, n’encaissant
pas moins de sept tirs a trois points en dix minutes et concédant ainsi la période sur le
score de 31-18. Mais I'orage est finalement passé, et I'Alba plus rigoureuse en défense,
amaintenu I'écart jusqu’a la mi-temps avant de grignoter le retard petit a petit (-7 en fin
de 3e quart), pour finalement doubler Castelmaurou dans les derniéres minutes. Les
Albaciens signent ainsi une sixiéme victoire a trois victoires du potentiel premier
relégable (Cahors |1, 5¢). A cing journées de la fin, 'équipe ne souhaite pas se reposer en



si bon chemin, et espére confirmer ce samedi a domicile pour la réception du premier
Bruguieres.

Premiére victoire des U13 Régions

A noter parmi les résultats du week-end pour I’Alba, la premiére victoire de la saison
pour les U13 Régions masculins, contre Rodez sur le score de 51-36. Vendredi soir,
I'équipe réserve seniors masculine s’est inclinée contre Druelle 52-59. Les U18F
restent invaincues en championnat départemental aprés huit rencontres. Les U17M
restent seconds de leur poule avant la prochaine réception du leader Mende fin avril.
Les seniors filles quant a elles, glissent a la 8e place du classement (sur 11) apres leur
défaite a domicile contre Luc-Primaube Il1, 30 a 50.

Correspondant



Villefranche-de-Rouergue. 100 % de victoires
pour les séniors hommes

¢

Les séniors 3 se sont imposés 41 a 35 contre Rodez 3.

Publié le 13/03/2024 a 05:15

Le BBV 12 a débuté sa premiere journée de la phase de maintien par une belle
performance face a I'équipe d’Ouest Toulousain Basket (OTB). Vaincus de sept points
au match aller, la rencontre s’avérait difficile. Dés le début du match, les joueurs de
Vincent Da Silva veulent imposer leur jeu. lls y parviennent grace a une défense
collective et des attaques bien gérées. Fin du premier quart-temps : BBV 20 OTB 14.
Les Toulousains ne lachent rien et le passage des Bleus a une défense en zone, au début
du deuxieme quart-temps, les fait revenir en force. Les Villefranchois tardent a
reprendre une défense individuelle et prennent un choc important de 24 points contre
15.Score alami-temps : BBV 35 - OTB 38.

Durant le troisieme quart-temps, on assiste a un chassé-croisé. Le suspens régne
d’autant que les Villefranchois subissent la loi des arbitres, beaucoup de fautes sifflées.
Les Youlousains n’en profitent pas. lls enchainent beaucoup de maladresses,
notamment aux lancers francs.

La tension entre les deux équipes s’accroit au fil des minutes. Les Toulousains
accumulent des erreurs, face a une pression défensive des Bleus et une adresse
notable. Les Villefranchois ne relachent rien et gagnent d’un petit point : 69 3 68. A
noter, un trés bel esprit d’équipe, qui a permis une victoire a I'arrachée, mais méritée et



trés applaudie par un public enthousiaste et soulagée. Le BBV 12 conserve sa deuxieme
place au classement. Prochain match, dimanche, contre I'équipe du TOAC (Premier).

Marqueurs : Adam 12, Filhol 15, Hugonnet 4, Harraoui 3, C D’Ambrosio 20, F

D’Ambrosio 9, Germain 6.

Autres résultats

- SG3 victoire contre Rodez 3:41a 35

- SG2 victoire contre Rignac:87 a 40

- U13F victoire contre Rieupeyroux Serennes: 383 19
U15M1 défaite contre Luc Primaube : 29 32 43

U15F défaite contre Lavaur: 56 a 62

U17M2 défaite contre Causses Mendois: 0 a 20
U13M victoire contre Ségala Naucelle: 57 a4 54
U17M1 défaite contre Saint Orens : 523 53

U18F victoire contre Blagnac: 66 a 59

SF : défaite contre Basket des Lacs:32a77.

Correspondant



Capdenac-Gare. Les résidents de I’Ehpad se
mettent au basket

Ceins résidents ont démontré de belles aptitudes au shoot

Publié le 13/03/2024 a 05:15

Depuis le début du mois de mars, la Résidence du Pays Capdenacois en partenariat
avec le club Aveyron Lot Basket Association met en place une activité "Basket Santé".
Grace a l'intervention chaque semaine de Cantien Houplain, éducateur sportif sport
santé a’ALBA, les résidents se retrouvent pour un moment d’échange et de
convivialité au travers de la pratique du Basket Santé. Cantien propose un programme
d’ateliers adaptés aux résidents, dans le but d’améliorer le bien-étre, la santé physique
et morale, et de contribuer aux objectifs de la résidence d’améliorer le lien social, le
partage et I'entraide. De maniéere générale, I'activité physique permet de prévenir ou
ralentir le développement de maladies chroniques, de réduire le risque de chute, de
prévenir la perte d’autonomie. Rires et sourires ont fait la réussite des premiéres
journées d’interventions.



De son coté, I'Alba, labellisé "Basket Santé" par la Fédération francaise depuis cette
année, souhaite continuer de développer son offre de pratiques pour tous publics et
ainsi jouer pleinement son réle social sur le territoire.

Correspondant



Villeneuve. Les résultats sportifs du week-end
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Les petits basketteurs de I'équipe U7 a Martiel
Publié le 13/03/2024 a 05:15

Ce week-end, les différentes équipes du club de basket jouaient. Samedi matin, I'équipe
U7 se déplacait pour un plateau a Martiel. Rappelons que ces enfants de 33 6 ans
s’entrainent tous les samedis de 10 heures a 11 heures, sous la direction de leur coach
Jeanne.

En championnat départemental, I'équipe U13F a gagné a domicile face a Rieupeyroux,
38319, elle est premiére du classement. Les U13G sont revenus victorieux de
Baraqueville, 54 3 57, ils sont deuxieémes. L'équipe U15M-1 s’est inclinée a La Primaube
43229, pour atteindre la quatriéme place du classement.

Les U15F ont perdu a Lavaur (81), 62 a 56, en championnat régional 3. Les U18F ont
remporté leur premiére victoire a Blagnac (31), 59 a 66, en championnat régional 2,
elles sont huitiemes. L'équipe U17M s’est inclinée a domicile face a Saint Orens (31), 52
a 53 aprés des prolongations, en championnat régional 3, atteignant la huitieme place
au classement.

Correspondant



Capdenac-Gare. Maintien en poche pour
I’Alba
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Un joli week-end en perspective

Publié le 20/03/2024 a 05:16

Alors qu’il reste encore quatre matches de championnat, I’ Alba a d’ores et déja assuré son
maintien dans sa division régionale aprés sa belle victoire samedi soir dans sa salle face a
Bruguiéres sur le score de 88-71.

Les "jaunes" pourront donc aborder les dernieres rencontres sans la moindre pression.

IIs seront a nouveau & domicile ce samedi 23 mars pour la réception de Lavaur 1l chez qui ils
s’étaient inclinés il y a un mois, et auront certainement a cceur de se rattraper.

Apres quoi I’Alba se tournera vers la demi-finale de la coupe de I’Aveyron, pour laquelle les
joueurs du coach Houplain accueilleront le grandissime favori, Villefranche, le vendredi 29
mars prochain a 21 heures.



Du c6té des autres équipes, les U17M se sont qualifiés pour la finale de la coupe de I’ Avenir,
au détriment de Villeneuve chez qui ils se sont largement imposés.

Les jeunes entrainés par Nicolas Baranski défendront donc leur titre le 20 avril a Rodez, face
a Mende.

Correspondant



Joueur, entraineur, arbitre, Théo Kachler,
I’homme a tout faire du Rodez basket
Aveyron

sein du club. DR

Publié le 19/03/2024 a 05:15

Arrivé pour la saison 2022-2023, le jeune Tarn-et-Garonnais s’investit sans compter au sein
du club.

A Rodez depuis aodt 2022, Théo Kachler a quitté sa terre natale de Castelsarrasin pour faire
ses études de licence Staps a I’INU Champollion de Rodez. Un parcours qui a toutefois tourné
court. Le jeune homme, de bientdt 21 ans, a rapidement souhaité stopper ses études pour
travailler comme surveillant au collége Jean-Moulin de Rodez. "Je me plais bien ici, c’est une
belle ville, je compte m’installer définitivement", souffle-t-il. Et le club de basket n’est pas
étranger a son envie !

Sportivement, des son arrivée, Théo a en effet rejoint le Rodez basket Aveyron (RBA) comme
joueur U20. Apres quelques semaines, le président Xavier Alary lui a proposé de faire un
service civique de 10 mois aupres de trois équipes de jeunes. "Aprés mon service civique, je
suis resté comme joueur et j’ai poursuivi mon implication comme bénévole pour compléter
I’encadrement de I’école de basket.”

Désormais résidant sur le Piton, Théo ne mise pas sur une carriere de joueur. "Je n’ai pas le
niveau pour, je joue en pré-région. Mon coach, Brahim Rostom, me fait jouer au poste
d’arriere ou ailier". Aujourd’hui, le jeune encadrant a en charge deux groupes de U13 région,



avec Brahim Rostom. Et les entraine deux fois par semaine. Un investissement qui s’étend
également au niveau du comité départemental sur quelques week-ends, comme coach adjoint
de la selection féminine U12.

A Castelsarrasin, au club du MCBB82, réguliérement, Théo, prenait le sifflet officieusement
pour dépanner. Mais depuis qu’il est au RBA, c’est officiellement qu’il revét la tenue
d’arbitre.

L’arbitrage, un nouveau challenge

"C’est le cheminement d’une réflexion. D’une part, le club paie des amendes par manque
d’arbitres, d’autre part, je ne cache pas que financiérement c’est une petite aide, j’ai donc
proposé a mon président de passer les diplomes. Depuis peu, je dirige des matchs de pré-
région féminine et parfois de la régionale 2 féminine".

Un nouveau challenge qui ne saurait s’arréter en si bon chemin. La prochaine étape : devenir
arbitre de championnat régional... voire plus !

"Mon avenir sportif est certainement plus arbitre que joueur™ conclut Théo Kachler qui
semble véritablement s’épanouir sous les couleurs "sang et or” du club.

jean-marc nicolet



Villeneuve.
Les resultats sportifs du week-end.

Pour le club de basket

En championnat départemental, les U13F ont gagné a Bozouls 23 a 32, grace a cette 8ee
victoire consécutive, elles atteignent la premiére place au classement du championnat
départemental. L’équipe U13M a gagné a domicile face a Luc-Primaube 41 a 38, ils ont gagné
tous les matchs retours de leur championnat départemental, ils se classent ainsi 2e.

Les U15F se sont inclinées a domicile face a Basket VVallon 62 a 73, elles sont 8e du
championnat régional 3.

L’équipe U15M-2 reste invaincue apres cette 7e victoire a Onet-le-Chéateau 45 a 60. Ils sont
ler du championnat départemental.

Les U17M-1 ont perdu a domicile face a Castres 33 a 84. Ils sont 8e du championnat régional
3.



Villefranche-de-Rouergue. Défaite face au
leader

u

Malgré la défaite, le club reste 2e au classement./ photo archives Taz Mary

Publié le 21/03/2024 4 05:14

En se déplacant dimanche a Toulouse pour rencontrer I'équipe des espoirs du TOAC,
les Villefranchois s’attendaient a un match difficile. Dés le début du match, les
Toulousains imposent leur jeu et dominent sur tous les fronts. Fin du premier quart-
temps : TOAC 24-15 BBV.

Durant le deuxieme quart-temps, les joueurs de Vincent Da Silva réagissent en jouant
plus collectif, en mettant davantage de rythme et de pression en défense (42-34).

D’entrée du troisiéme quart-temps, les Villefranchois trés motivés reviennent au score
grace aun jeu plus rapide et maitrisé. Les jeunes Toulousains surpris subissent et les
bleus parviennent a passer devant d’'un point (56-55). Mais au quatriéme quart-temps,
les Bleus sont fatigués par manque de rotation possible d( une fois de plus a un manque
de joueurs sur le banc. Les jeunes Toulousains en profitent en augmentant une pression
défensive et des relances rapides. Les Aveyronnais sont débordés et commettent des
fautes, des maladresses par manque de lucidité di a la fatigue. Les Villefranchois
terminent le match, frustrés et trés affaiblis physiquement. Encore une fois, il faut
noter un manque d’effectif car on pouvait s’attendre que ces jeunes Toulousains basent
leur sur le physique (rapidité, pression) . Malgré cette défaite le BBV12 reste deuxiéme
au classement.



Marqueurs : Adam 15, Filhol 17, Hugonnet 3, Harraoui 8, Germain 2, C D’Ambrosio 14,
F D’Ambrosio 9.

Autres resultats

U15M victoire contre Onet: ler au classement.

U13F victoire contre Bozouls 32 a 23

U13M victoire contre Luc Primaube 41 3 38

U17M1 (1/2 finale Coupe de I’Avenir) défaite contre Aveyron Lot 24379
U15M2 victoire contre Onet 60 a 45

U15F défaite contre Vallon 62373

U17M2 défaite contre Castres 33 a 84

SF défaite contre Vallon 412 63

Samedi a 20 h au gymnase Robert Fabre le BBV12 recevra Auch. Séniors filles
recoivent dimanche Rieupeyroux Serennes a 15 h au gymnase Robert Fabre.



LUNAC - Le gymnase avait fait le plein pour
la journée des sponsors

Le club des Serénes compte 94 licenciés.\L.V.

Publié le 21/03/2024 4 06:34

Dans un gymnase flambant neuf, les 2 équipes Seniors de I'entente Lunac/Rieupé ont
joué dimanche.

Voici les résultats du week-end :

Les Seniors 1 ont perdu 47-49 ainsi que les Seniors 2 : 24-48.

Les U13 F ont perdu 24-32 et les U15 F ont gagné 111-20.

A la fin des 2 matchs, toutes les équipes sont venues rejoindre la Co-Présidente
Florence Vabre pour une présentation des joueur (ses) s et leurs coachs, des OTM et
desdirigeants:

Les U5: 11 enfants avec Léa et Kélia, U7 : 12 enfants avec Kélia et Alice, U9 : 12 enfants
avec Léa et Chloé, U11: 10 enfants c avec Emy, les U13 Filles avec Chloé Pradines, les

U13 Garcons avec Bruno,

Les U15 avec Jeanne et Philippine et les Loisirs avec Domi et Bruno. Au total 94
licenciés pour le Club des Serénes de Lunac.



C’est la 1re année gqu’il y a du micro-basket a Lunac, ce sont des entrainements de 45
mn les samedis matin pour des enfants de 3 et 4 ans avec pour objectif de développer
leur motricité et mobilité. Grace au dipléme de Léa et a son investissement, pour cette
saison, le club a obtenu le label micro-basket décerné par la FFBB.



Elan Aveyron : le profil ""rare" de Paula
Solier rejoint le pole France

Pensionnaire du pole esoir de Toulouse depuis la rentrée 2022, Paula Solier intégrera I’Insep
pour celle de 2024. Jean-Louis Bories

Publié le 26/03/2024 4 05:11 L’arriére de I’Elan Aveyron, qui a soufflé sa 14e bougie en
novembre, a été sélectionnée pour rejoindre I’Insep a la rentrée 2024.

Le basket-ball aveyronnais n’en a pas fini de briller sur les parquets nationaux et
internationaux. Avant méme que le week-end ne commence et que I’Elan Aveyron ne signe sa
troisieme victoire de la saison (49-62 a Rousset, dimanche), I’entente de I’agglomération
ruthénoise a eu une belle surprise : sa jeune arriére Paula Solier intégrera le péle France a la
rentrée 2024. Elle est la troisiéme Aveyronnaise a rejoindre I’Insep (Institut national du sport,
de I’expertise et de la performance) a Paris, aprés Leila Lacan, aujourd’hui internationale
tricolore et joueuse d’Angers en Ligue feminine, et Camille Cirgue, désormais entraineure
adjointe en Ligue 2 féminine, au club de La Tronche-Meylan. "Une Paula qui ne voulait pas
quitter I’Aveyron et son village de Lescure-Jaoul (pour le pdle espoir), et qui maintenant
s’éclate”, sourit sa mere, Delphine Déléris.

Le basket dans les genes

"C’est une superbe nouvelle pour le basket aveyronnais”, se réjouit Nicolas Flottes, son
entraineur a I’Elan Aveyron. Car si elle a rejoint le pole espoir de Toulouse en

septembre 2022 et joué sous les couleurs du club Nord-Est toulousain, elle a remis le maillot
de ’EAB depuis janvier et évolue avec la Nationale 3. Mais lors du précédent match a
domicile de son équipe, le 10 mars contre le leader Beaumont, I’ Aveyronnaise de 14 ans



n’était pas de la partie... parce qu’elle était justement en route pour passer les tests d’entrée a
I’Insep. Une montée en puissance pour la basketteuse d’1,85 meétre qui a porté le maillot de
I’équipe de France U15 en juillet a I’occasion du tournoi de I’amitié & Héraklion (Gréce),
avant d’étre selectionnée pour le Camp national de Bourges en décembre.

Et on peut dire que Paula Solier a hérité des genes du basket, voguant entre les parquets de
Lunac, ou sa mére, Delphine, a joué avec les Serenes, et de Rodez, club qui a vu son pére,
Eric, dribbler avec le maillot sang et or. Trés souvent surclassée, I’arrieére aveyronnaise a un
profil "rare, souligne Flottes. C’est une instinctive. Elle a un profil a la Marine Johannes : elle
peut sortir un tir de n’importe ou", sourit-il en se souvenant : "Et elle est forte sur tous les
terrains. Quand elle était a Baraqueville (en section basket a Albert-Camus), elle mettait la
misére a tout le monde au foot."

A seulement 14 ans, Paula Solier a déja pris un bel élan vers la cour des grands. Et avant de
bondir vers Paris, elle sera la pour jouer les deux derniers matches de la saison avec son Elan.

margot pougenq



Rodez n’a pu tenir la distance a Saint-
Vallier

Adam Williams et les Ruthénois ont subi la loi du leader hier. Archives JLB
Publié le 24/03/2024 a 05:11

Plus nombreux et plus grands, les réservistes drémois ont dominé hier soir leurs désormais
anciens dauphins ruthénois.

C’est le lot des réserves. Rodez I’a mesuré hier encore, a ses dépens. Ainsi, dans le match
entre les leaders et réservistes de Saint-Vallier, et leur dauphin ruthénois, les Drémois, a
domicile, ont choisi de renforcer leur formation, histoire de conforter leur statut.

"lls ont aligné deux jeunes joueurs, un meneur et un intérieur, qui évoluaient habituellement
en Nationale 1 et qui n’étaient pas la au match aller (remporté a I’automne par Rodez, 90-81).
Ils ont joué a douze. Et nous ont usés avec leurs rotations", a ainsi analysé I’entraineur du
Rodez basket Aveyron, Matija Sagadin au sortir du revers des siens, 84-70. Appuyant encore :
"On a fait face a six joueurs de plus de deux metres. "

Et si au niveau du jeu produit, les Ruthénois ont d’abord tenu la dragée haute, un trou d’air
juste avant la pause (49-35) leur a été trés préjudiciable. "On prend un 10-0 en moins de trois
minutes, détaille Sagadin. On a manqué de lucidité a ce moment-Ia. Et on a trainé ca tout le
match ensuite. " Une défaite, la septiéme en 21 matches, qui fait donc glisser les hommes du
président Xavier Alric du deuxiéme au cinquiéme rang. Ou plutét a la troisieme place ex
&quo, qui plus est a seulement un point du désormais seul dauphin Rognonas, vainqueur lui
hier soir et qui doit sa place actuelle (malgré le méme bilan que Rodez, Andrézieux Il et Tain)
a un point de bonus obtenu gréce a son parcours en coupe de France amateur achevé en demi-



finale. Un Rognonas qui se présentera d’ailleurs dés ce samedi & la salle Ginette-Mazel pour
un nouvel affrontement de tres haut niveau, a cing matches du verdict final de la saison.

Au rayon des satisfactions hier soir coté ruthénois, le retour sur le parquet pres de deux mois
apres avoir subi une grosse béquille de Pierre Frugére. "Il manque évidemment de rythme, de
sensations, mais ¢a fait du bien qu’il soit de retour ", a commenté son coach qui I’a utilisé
durant 20 petites minutes. De bon augure.



Rignac. Des maillots pour les basketteuses

Les U15F nourrissent beaucoup d’espoir pour la saison prochaine.

Publié le 27/03/2024 a 05:20

L'agence Abeille de Rodez Victor Hugo, les Salaisons Linard et le cabinet d’expertise
comptable Augé ont offert un jeu de maillot aux U15F qui recevaient les Hauts-
Garonnaises de Verfeil. Une conférence sur les fables de La Fontaine s’était tenue
récemment a I'espace André-Jarlan : les jeunes basketteuses ont évoqué sans le savoir
trois fables. Comment un village de I'’Aveyron peut rivaliser avec la métropole
toulousaine et sa banlieue ? C’est un peu " Le pot de terre contre le pot de fer".

Cette rencontre a évoqué au public "Le rat des villes et le rat des champs"en pensant
gue ce match pouvait s’intituler " Le basket des villes et le basket des champs'. Et a la fin
"La loi du plus fort est toujours la meilleure”. Oui, les filles de Verfeil étaient trop fortes,
trop grandes, plus nombreuses pour huit Rignacoises trop jeunes dans cette catégorie.
On oubliera les points encaissés (78) pour ne retenir que les points marqués (37) et le
nombre de ballons contestés avec hargne : " Elles vivent une bonne expérience cette
année, elles reviendront plus fortes a ce niveau 'an prochain"ont commenté les
supporteurs. Encourageant pour I'avenir !

Résultats. Bassin - SG1:47 3242 ;Séréenes - SF1:25333;0net-SF2:37a42;U18F -
Montauban:802a 39; LaPrimaube - U15G:402a 35; Ségala- U13G:40a 35.

Correspondant



Villeneuve. Les résultats sportifs du week-end

= L

L’équipe U13F avec leur coach Franck. Elle ’entaTne les mercredis e vendredis de 17
h 3034 19 heures.

Publié le 27/03/2024 a 05:19

Pour le club de basket, samedi matin, I'équipe U9 s’est déplacée a Rignac pour un
tournoi. Les Villeneuvois ont gagné contre Rignac 2 et perdu contre Rignac 1 et Onet 1.

En championnat départemental, les U13F ont gagné a Saint-Geniez, 35 3 40,, elles sont
Ires. Les U15M-2 ont gagné a Capdenac, 25 a 61, ils sont premiers. Les U17M-2 ont
perdu a Rodez, 75 245, ils sont 7e.

En championnat régional, les U15F ont perdu a domicile face a Carmaux (81), 66 a 83,
en régional 3. Elles se placent a en 8e place. Les U18F ont perdu a domicile face a

Labarthe-sur-Léze (31), 59 a 81, enrégional 2, elles sont 8e.

Correspondant



Capdenac-Gare. Demi-finale a domicile ce
soir

Un match important Repro

Publié le 29/03/2024 a 05:16

Demi-finale de coupe d’Aveyron : ALBA (R3) recoit BB.Villferanchois (R1) ce soir &
21 heures au gymnase municipal

Le championnat en pause fait place a la coupe d’Aveyron. L’Alba assurée d’étre maintenue en
Régionale 3, peut se plonger sereinement et sans complexes dans la demi-finale qui I’oppose
aux Villefranchois ultra-favoris de la compétition. Pour compenser les deux divisions d’écart
en championnat, le BBV partira avec 14 points d’handicap. C’est beaucoup, mais cela risque
de ne pas suffire pour tenir longtemps. Néanmoins, avec I’envie de défendre chérement leur
peau a domicile, les Albaciens tenteront certainement de résister et pourquoi pas espéerer un
exploit. Les dirigeants de I’ Alba s’attendent a voir un chaudron rempli comme un ceuf pour
I’occasion.

Le groupe : Mountford, Bertet, Valeng, Aguiar, Villardi, Nouyrigat, Imart, Chamssidine,
Perrin, Deschodt, Cabrit.

Correspondant



BBV : Une deuxieme partie de saison
fructueuse

Nouvelle victoire des joueurs du BBV, qui consolident leur 2e place au classement
dans cette poule de maintien.

Publié le 28/03/2024 a 06:23

Victoire importante ce samedi soir face a I’équipe 2 d’Auch Basket Club (74-65) dans le
cadre de la 10e journée des phases de maintien du championnat prénational. Trés bon
démarrage pour les Villefranchois en début de rencontre (16-7 a 4’40), aussi bien
offensivement que défensivement, avec un cing bien huilé et opérationnel d’entrée de jeu. Il
ne faut pourtant pas longtemps aux Auscitains pour riposter, renversant la situation avec 26
points marqués contre 22 pour le BBV au terme du premier quart. Les Bleus inscrivent 15
points contre 14 pour Auch, dans le deuxiéme quart et sont en retard de 3 points a la mi-
temps, laissant planer une certaine tension sur le terrain.



Lors du troisieme quart, le BBV 12 reprend difficilement I’avantage avec un score de 51-50
en leur faveur. Une altercation a la 8e minute entre leur capitaine, J. Adam, et A. Ausseil-
Bordignon conduit a leur exclusion respective du terrain. Malgré cette perte qui aurait pu leur
porter plus grand préjudice, les Bleus gardent leur calme et redoublent d’efforts pour sécuriser
la victoire, essentielle pour assurer leur maintien en prénational. Ainsi, le dernier quart est
marqué par une détermination sans faille de la part du BBV.

Ils reprennent largement I’avantage en deuxiéme moitié de quart, a quelques minutes de la fin
du match, grace a une magnifique adresse a longue distance. Les paniers a 3 points
s’enchainent. Tour a tour, C. D’Ambrosio, W. Haraoui, D. Hugonnet et G. Filhol prennent des
tirs décisifs et assurés. Au final, ils inscrivent 23 points au total lors de cette période, contre
15 pour Auch, scellant ainsi leur victoire. Grace a ce résultat, les Bleus conservent leur
position de deuxieme au classement, tandis qu’Auch chute a la 7e place. Une défaite qui
pourrait bien les condamner a une relégation en R2.

Les marqueurs pour le BBV : J. Adam : 17 points marqueés ; G. Filhol : 5 ; D. Hugonnet : 14

W. Haraoui : 9 ; M. Dieng : 2 ; C. D’Ambrosio : 18 ; Y. Germain : 7.

> Les autres résultats du week-end

Victoire des U15M a I’ALBA, 25 —61. Victoire des U13F contre St-Geniez, 35 — 40. Défaite
des SG2a Rodez, 88 — 58. Défaite des SG3 face a Mendes, 55 — 76. Défaite des U17M a
Rodez, 75 - 45

Défaite des U15F contre Carmaux, 66 — 83. Défaite des U18F face a Labarthe-sur-Léze, 59 —
81

Le Villefranchois



Rodez a I’épreuve du dauphin

7. —

w N

Les Ruthénois de Mansour Diouf regoivent le dauphin, Rognonas, a Ginette-Mazel ce
soir. Jean-Louis Bories

Publié le 30/03/2024 a 05:07

Nouveau duel au sommet pour Rodez. "Il nous reste cing matches, et on ne va jouer
pratiqguement que des équipes du top 6. C’est une fin de saison intéressante !", remarque
Matija Sagadin, I’entraineur Ruthénois. Ce soir (20 heures), sur le parquet de Ginette-Mazel,
les sang et or (5es) recoivent le dauphin du championnat, Rognonas. Une formation qui a
profité de la défaite (84-70) des Ruthénois chez les leaders, les réservistes de Saint-Vallier,
samedi dernier, pour leur piquer la deuxieme place. Les protégés de Matija Sagadin ont été
rétrogradés au cinquieme rang, mais comptent le méme nombre de points que les troisiéme et
quatriéme... a une unité de Rognonas.

La bande a Adam Williams a la place de dauphin a portée de main, méme si la lutte s’annonce
rude. Comme elle I’avait d’ailleurs été au match aller. Le 11 novembre Rognonas s’était
imposé 96-90 en creusant I’écart dans les deux derniéres minutes, alors que les deux camps
avaient été aux coudes a coudes toute la partie. "C’est une équipe avec des joueurs
expérimentés, souligne Sagadin. Et qui a fait un beau parcours en coupe de France en
échouant aux portes de la finale a la derniére seconde.” Ce qui a d’ailleurs permis aux
Provencaux d’étre crédités d’un point bonus au classement du championnat.

Et si la place de dauphin est convoitée, car les trois meilleures formations des neuf poules
nationales accéderont a la N2, le RBA n’a pas le regard fixé sur cet objectif. "Avec sept
défaites, ¢a risque d’étre compliqué. Et on ne se projette pas sur ¢a, reconnait le technicien
ruthénois. Mais si ¢ca arrive, pourquoi pas.” L’ambition des sang et or est de faire honneur a
leur belle saison dans cette derniére ligne droite haletante. "Il nous reste deux matches a la
maison : il faut finir sur une bonne note !"



Le groupe : Bannerman, Gelin, Frugere, Williams, Chumiatcher, Verol, Salhi, Rigal, Diouf,
Sharta, Abbad.

m.p.



Rodez sans solution face a Rognonas

. A—._ .
Les Ruthénois ont plié sous la pression des expérimentés Rognonais, hier soir. JLB
Publié le 31/03/2024 a 05:09

Hier soir, sur le parquet de Ginette-Mazel, le Rodez basket Aveyron (5e) recevait le dauphin
Rognonas avec pour objectif de lui reprendre la deuxiéme place du classement. Les Ruthénois
n’étant qu’a un petit point des Provencaux avant le coup d’envoi. Si ce deuxiéme rang n’est
pas une fin en soi pour les joueurs de Matidja Sagadin, I’esprit de compétition qui anime le
groupe tend a croire que si I’opportunité de terminer parmi les trois meilleurs deuxiémes et
donc d’accéder a la N2 se présente, le RBA la saisira. Hélas, les mathématiques et le sport ne
sont pas une science exacte et les sang et or se sont inclinés 66-79. Pourtant le debut de
rencontre était équilibré. Chaque équipe se rendait coup pour coup. Le cing majeur Diouf,
Williams, Bannerman, Gelin, Sharta faisait jeu égal avec ses adversaires du soir. Mais dans le
deuxiéme quart-temps, I’impatience des Ruthénois leur a colté cher en usant trop de tirs a
trois points sans succes, ce qui les a exposes aux contres. Et comme en défense, les largesses
de marquage ont fait légion, I’addition était favorable & Rognonas a la pause (38-43). A la
reprise, on a retrouvé la méme physionomie de match avec des adversaires qui fermaient bien
la zone, obligeant encore les sang et or a tenter leur chance de loin. Et comme I’adresse n’était
toujours pas au rendez-vous, il devenait de plus en plus difficile aux Ruthénois de rester au
contact au tableau d’affichage. Pour cing fautes, Pierre Frugere abandonnait ses partenaires,
compliquant un peu plus la tache des siens. Lors du dernier quart-temps, Rognonas a fait le
job tranquillement, laissant a bonne distance Rodez.

Rognonas 79
Rodez 66

Salle Ginette-Mazel.



Scores aux quart-temps : 27-24, 38-43 a la pause, 48-57.
Arbitres : Mme Dessaint et M. Hugonnier.
Spectateurs : 450 environ.

rodez : Diouf 23 points, Abbad, Salhi, Bannerman 6, Williams (cap.) 8, Chumiatcher 4, Gelin
6, Rigal 2, Moncet, Sharta 13, Vérol, Frugere 4.

rognonas : Ouallet 5 points, Bagou 23, Morris 20, Cynnault 8, Ben Aissou 10, Pegon (cap) 6,
Rambaud 3, Blein 14, Marlaud.

"Matija Sagadin, entraineur de Rodez On a manqué cruellement d’adresse ce soir (hier).
Certes, en face, il y avait une bonne équipe, composée de joueurs d’expérience mais perdre
comme ¢a a domicile, ¢a laisse un got amer. On n’a pas pu rentrer dans I’intérieur et cela
nous a obligés a faire des tirs a trois points, ce qui n’a pas été notre fort.

jean-marc nicolet



Capdenac-Gare. L’Alba s’incline avec les
honneurs

Publié le 03/04/2024 a 05:15

C’est la foule des grands soirs qui s’était retrouvee vendredi soir dans le gymnase
Capdenacois, supporters Albaciens et Villefranchois venus encourager leur équipe respective
pour la demi-finale de la coupe de I’Aveyron. Une affiche entre I’Alba et le BBV redevenu un
classique ces derniéres années, et qui a souvent proposé un beau spectacle. Vendredi, les
Villefranchois qui évoluent deux niveaux au-dessus, en Régionale 1, ont aisément disposé des
locaux méme si ces derniers n’ont pas demérité. Les 14 points d’avance pour les "Jaunes" au
départ, n’auront tenu qu’a peine quatre minutes, et c’est finalement quand le score était a
égalité que I’Alba aura le mieux combattue, parvenant a rester dans le sillon Villefranchois
presque jusqu’a deux minutes de la mi-temps, avant que le BBV n’accélére un nouveau coup
pour prendre onze longueurs d’avance (40-51). En seconde période, les locaux, soutenus par
leur public, continuaient de s’accrocher, tentant de minimiser I’écart face a des visiteurs en
gestion. Le score final affichait 60-84 en fin de rencontre, mais le public était plutdt content
de la prestation proposée par les deux formations et déroulée dans un excellent état d’esprit.

Les points, pour Alba : Mountford (10), Villardi (8), Perrin (7), Weiler (6), Aguiar (5), Peutet
(3), Imart (2), Deschodt (2), Chamssidine (2), Nouyrigat, Valeng, Cabrit.

Pour BBV : Filhol (27), D’Ambrosio (18), Adam (13), Haraoui (9), Delgado Silva (6), Dieng
(5), Hugonnet (4), Germain (2), Cayrou.

Finales Régionales sport adapté ce samedi a Capdenac



Ce samedi 6 avril, Capdenac accueillera les finales Régionales Sport Adapté Basket
organisées par la Ligue Sport Adapté Occitanie, et pour lesquelles I’équipe locale de I’Alba
s’est brillamment qualifiée lors de son déplacement a Rieumes (31) en février dernier. Le
programme de la journée : 10 heures, demi-finale (niveau 2) : ALBA contre Cahors. 11
heures, finale (niveau 1) : Colomiers contre Rieumes.12 heures, demi-finale (niveau 2) :
Tarbes contre Rieumes 1114 heures, petite finale niveau 215 heures, Finale niveau 2Les
dirigeants Albaciens esperent que les supporters seront nombreux pour encourager les équipes
et plus particulierement celle de I’Alba.

Correspondant



Luc-la-Primaube. Opération basket-école
pour les enfants de Jean-Boudou

Lors de la remise des dipldmes.

Publié le 03/04/2024 a 05:15

L’opération basket école est une action lancée par la Fédération francaise de basket-ball qui a
pour objet de promouvoir la pratique de ce sport dans les établissements scolaires primaires.
Ainsi, suite a un partenariat entre le club de Luc-Primaube basket et I’école Jean-Boudou de
La Primaube, 76 éléves des classes de CP, CE1 et CE2 ont bénéficié de six séances
d’initiation au basket, animées par Lucie Gal, entraineur du LPB. Les enfants ont découvert
ainsi les reégles de la discipline en pratiquant.

Dribbles, lancers francs, mini-tournois étaient aussi au programme de ces séances. L’autre
finalité de I’opération basket-école était de convaincre certains jeunes éléves de rejoindre le
club de basket. De plus, ces ateliers sont propices au bien-étre de I’enfant, car le sport fait
aussi partie de I’apprentissage. Le basket-ball est un sport collectif ou il faut faire preuve de
confiance envers ses camarades, mais aussi a soi-méme. Trés complet, il permet de
développer I’agilité, I’attention, I’endurance et la compétitivité, toujours dans le respect. Cela
peut amener les enfants & une réelle découverte d’eux-mémes. Le contexte sportif leur permet
de se forger une bulle ou ils se sentent bien. Vendredi, la présidente du LPB Véronique
Romulus et I’entraineur Lucie Gal sont venus dans la cour de I’école Jean-Boudou pour
remettre a chaque enfant un dipléme de participation opération basket école ainsi que 6
ballons de basket-ball. Les directrices Karine Wilfrid et Anne-Laure Albagnac et les
professeurs des écoles des différentes classes ont remercié chaleureusement Lucie Gal,
soulignant sa disponibilité, son investissement, sa patience et sa motivation tout au long de
ces ateliers.

Correspondant



Capdenac-Gare. Une finale au gymnase

Les basketteurs attentifs aux consignes des coachs

Publié le 06/04/2024 a 05:15

Aujourd’hui, le gymnase Capdenacois accueille les finales Régionales Sport adapté Basket
organisées par la Ligue Sport adapté Occitanie, et pour lesquelles I’équipe locale de I’ Alba
s’est brillamment qualifiée lors de son déplacement a Rieumes (31) en février dernier.
L’équipe de Tarbes ayant été contraintes de déclarer forfait en raison de nombreux blesses, le
planning de la journée a d0 étre modifié. Ainsi les Albaciens coachés par Patrick Laumont,
Marjorie Taupy et Audrey Galan, débuteront la journée & 10 heures contre Cahors. A 11
heures, les formations de Colomiers et Rieumes disputeront la finale de niveau 1. A 12
heures, Cahors jouera contre Rieumes I, et enfin a 14 heures, I’ Alba affrontera I’équipe de
Rieumes 1. A I’issue des trois rencontres de niveau 2 sera désignée la nouvelle équipe
championne régionale. Rappelons qu’indépendamment du résultat d’aujourd’hui, les
Albaciens participeront, comme I’année derniére, aux championnats de France qui se
dérouleront cette année a Aubagne (13) du 18 au 20 mai. Peut-étre s’y présenteront-ils en tant
que champions régionaux...

Correspondant



Luc-la-Primaube. Une derniere ligne droite
a la maison pour I’Elan Aveyron

L’Elan Aveyron de la capitaie Audre Hautcolas a deux matches & disputer avant la
fin de sa saison. Jean-Louis Bories

Publié le 06/04/2024 a 05:10
La fin de la saison approche & grands pas pour I’Elan Aveyron basket.

Ce soir, a 20 heures dans la salle de la Citadelle de La Primaube, les Aveyronnaises ont
rendez-vous pour leur avant-dernier match face a Saint-Jean-de-Muzols, avant de boucler
I’exercice également a la maison dans deux semaines contre Saint-Just-Saint-Rambert. "Avant
que la saison ne commence et sans savoir comment elle allait se passer pour nous, on avait
coché ces deux matches car on savait que ce serait des équipes qui lutteraient aussi pour le
maintien", précise Audrey Hautcolas, la capitaine de I’EAB. Apreés leur saison compliquée sur
le plan des résultats, avec trois victoires en vingt rencontres, toutes accrochées en deuxieme
partie d’exercice, et une descente de N3 déja actée, les Aveyronnaises comptent clore ce
chapitre sur une bonne note, et méme deux.

"Il y a quelque temps, j’aurais dit que j’avais envie que ¢a se termine vite mais plus on
s’approche de la fin, plus j’ai envie que ¢a continue : c’est passé vite ! Et je me dis : "Qu’est-
ce qu’on va bien pouvoir faire avant de reprendre pour la saison prochaine, mi-aoQt ?"", sourit
Hautcolas. Pour ce qui est justement du prochain exercice, les Aveyronnaises et leur
entraineur Nicolas Flottes n’en ont pas encore discuté. "On le fera quand la saison sera
terminée", indique la capitaine. En attendant, I’'EAB a une derniére ligne droite a assurer. Et
pourquoi pas rester sur la lancée de sa derniére sortie, lors de laquelle I’Elan s’est imposé pour
la premiére et unique fois de la saison hors des frontiéres aveyronnaises (49-62 a Rousset le
24 mars).

m.p.



Villefranche-de-Rouergue. Profonde
frustration du BBV apres la défaite contre Albi

Publié le 10/04/2024 a 05:13

Samedi dernier, les joueurs de Vincent Da Silva, se déplacaient a Albi. Cette équipe
était préte a tout pour se maintenir en pré national. Au début du 1er quart-temps, les
Bleus dominent et parviennent a imposer leur jeu, bien maitrisé. Mais les Albigeois, ne
lachent rien, imposant une pression constante, forcant les Villefranchois a commettre
des fautes autant en attaque qu’en défense. Score BBV 18 Albi 17.

Pendant le 2e quart temps, le match se caractérise par un chassé-croisé. Les efforts des
Bleus se révelent insuffisants pour décourager la motivation de I'équipe d’Albi. Score
BBV 30 Albi 31. A la sortie des vestiaires, les Albigeois continuent leur pression ce qui
engendre de la part des Villefranchois beaucoup de frustration. De nombreuses fautes
sont sifflées a I'encontre du BBV permettant a Albi de gagner encore plus en confiance.
Score BBV 49 Albi 54.

Durant le 4e quart temps, on note une défense bleu trop passive. Les maladresses
s’accumulent avec beaucoup de ballons perdus, une maladresse au niveau des tirs,
d’énormes problémes de rebonds. Albi, aidé par son public, ne lache rien et le BBV12
doit s’incliner sur le score de 653 77.

Toujours second



Le BBV conserve sa 2e place au classement. Prochain match a domicile contre Cahors
le 27 avril. Les Villefranchois, également, joueront le titre de Champion d’Aveyron le 20
Avril 3 'amphithéatre de Rodez.

Marqueurs : Adam 15, Filhol 13, Hugonnet 3, Harraoui 4, Dieng 12, C D’Ambrosio 11,
Germain 4, Delgado Silva 3



Rodez. Loisirs. Des jeunes de Saint-Eloi initié
au basket-ball et aux valeurs du sport

Loisirs. Des Jeunes de Saint- EIO| initié au basket ball et aux valeurs du sport

Publié le 09/04/2024 a 05:14

Au gymnase Ginette-Mazel, Hervé Gilhodes, animateur de la ville de Rodez a la maison
de quartier des jeunes est venu accompagné de 15 jeunes de 12 3 17 ans de Saint-Eloi
pour une initiation découverte autour du basket et des valeurs sportives. Joseph
Sharta, joueur au Rodez Basket Aveyron (RBA), en service civique au club ruthénois,
était accompagné par Brahim Rostom, son tuteur. Les jeunes étaient ravis de cette
journée ponctuées par des ateliers et pour finir un match qui a permis a tous de se
découvrir et d’évoluer malgré des niveaux différents. Le club a offert un goGter et des
invitations a un match de Nationale 3. Une date a d'ores et déja été prévue pour
renouveler ce partenariat : ce serale 2 ao(t avec cette fois-ci 48 jeunes.
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