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Des succes, oui. De 'émotion, aussi. De la passion,
a coup stir. Centre Presse rend hommage a celles
’ et ceux qui ont fait briller 'Aveyron sur les terrains
u p sportifs en cette année 2019. L'occasion ainsi de
remettre leurs trophées aux heureux élus (lire plus
bas) lors d'une grande soirée organisée au cinéma
CGR a Rodez, le 17 décembre. Aujourd’hui, focus
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TROPHEES DES SPORTS DE L’ANNEE 2019

SASKET-BAL

Médaillée d’or au Festival olympique de
la jeunesse européenne & Bakou au ceeur
de I"été, puis au pied du podium de I"'Euro
U16 en Macédoine 4 la toute fin du mois
d"aofit (malgré 21 points a elle seule lors de
la petite finale perdue face i I'Espagne,
57-72), toujours avec les “petites” Bleuet-
tes de I'équipe de France, la Ruthénoise
Lefla Lacan a, pour ainsi dire, vécu un été
riche en émotions fortes !

C’était de surcroit les premiéres sélections
nationales pour la meneuse de 15 ans (!)
qui venait d'étre prise pour intégrer le pres-
tigieux Insep a Paris & partir de septem-
bre. Tout va trés vite pour celle qui a été
formée & Rodez avant de partir pour Tou-
louse et le club de Toumnefeuille avec le-
quel elle a débuté chez les seniors (oui,
oui, & 14 ans 4 I'épogque) en début d"année
2019, en Nationale 3 (5e division hexa-
gonale). Un palier vite franchi puisque
cette saison le métre 76 de I' Aveyronnaise
se déplace sur les parquets de Nationale 1 ;
rien que ¢a, avec ses codquipidres du pole
France. Un parcours d’€lite qui nécessite
néanmoins un certain temps d"adaptation.
« Les journées sont bien rythmées, re-
prend-elle avec le sourire. On va au lycée
(au sein méme de 1Insep) le matin, puis i
la salle, puis on déjeune, lycée, entraine-
ment, repas, étude au lycée, puis repos. »
Promise & un trés bel avenir, la Ruthénoise
se donne toutes les chances de réussir, elle
dont les prochains objectifs en équipe de
France sont I'Euro U16 et le Mondial U17
I'été prochain. Ni plus, ni moins.

sur la catégorie « bénévole ».

BASKET-BAL

A Rodez, le basket-ball revient de loin. En
mai 2017, le Stade Rodez Aveyron bas-
ket, la dénomination d"alors du club, dispa-
raissait, dans la foulée de sa liquidation ju-
diciaire ; une décision qui ouvrait alors
une parentheése délicate. Porté par Xavier
Alric, le nouveau projet, connu sous le
nom de « Cobra » puis de « RBA », pour
Rodez basket Aveyron, était alors con-
fronté 4 'incertitude sur le plan sportif, en
ne sachant pas a quel niveau ses équipes
pourraient évoluer. Durant I'été, la bonne
nouvelle tombait, avec une inscription de
la formation masculine fanion en Préna-
tionale. « Ci fait plaisir, se réjouissait alors
Alric. On va étre confrontés éun gros défi
mais on ne voulait pas repartir de zéro ».
Le premier exercice & ce niveau se con-
clut par une relégation en Régionale 2 au
printemps 2018, relégation qui ne bous-
cule en rien la ligne directrice fixée au dé-
part. Faisant le choix de la continuité plu-
16t que celui du grand chamboulement, les
dirigeants et membres de I'encadrement
sportif sont récompensés au printemps
2019, lorsque les hommes de Brahim Ros-
tom valident leur retour en Prénationale.
Une promotion qui s"accompagne de quel-
ques changements, 4 1'image de la nomina-
tion au poste d"entraineur de Matija Saga-
din, ui avait porté les couleurs ruthénoises
pendant neuf saisons, et, depuis plusieurs
semaines, de résultats extrémement favo-
rables, qui permeltent de réver 4 une mon-
tée en Nationale 3, méme si Alric a récem-
ment appelé i la prudence et & I"humilité,

BASK! BALI

En 2019, Rodez Agglo a pris de la hau-
teur. Pour la premiére fois de sa jeune
histoire, le club & accéder au grand
monde, en réussissant & monter en Natio-
nale 3. Huit ans apres la descente de I'en-
tente Rodez/Serénes-de-Lunac, les pro-
tégées de Nicolas Floties ont replacé le
basket féminin aveyronnais au niveau
national. Et sont méme devenues I'équipe
phare du département, hommes et fem-
mes confondus.

Les Primaubo-Ruthénoises ont dominé la
saison demiére leur poule de Prénatio-
nal. Les partenaires d’ Audrey Hautco-
las ont déjoué les pronostics, puisqu’el-
les n'éaient pas attendues en haut de
tableau. Elles ont aussi eu le mérite de
garder leur sang-froid dans un scénario &
suspense, puisque la montée s'est jouée
lors de I'ultime journée sur le parquet de
Luc-Primaube, face 4 leur dauphin, Ca-
raman (victoire 67-49),

Au rayon des succés, I'annde a égale-
ment é¢é marquée par une victoire en
coupe de I’ Aveyron, face & Villefranche.
Et pour ne rien gicher & cette année faste,
les filles de Rodez Agglo font plutdt
bonne figure en Nationale 3. Aprés un
début de saison compliqué et quatre dé-
faites inaugurales, elles semblent désor-
mais avoir réussi leur adaptation i leur
nouvel environnernent. Les promues ont
remporté quatre de leurs six demiers mat-
ches, ce qui leur vaut de se retrouver au
milieu de tableau (7e sur 12) et d’envisa-
ger sereinement I"opération maintien.



Du lundi au dimanche, Christel
Espinasse cale une bonne partie
du rythme de sa vie sur celui du
basket-ball. « Elle ne compre pas
sont femps », dit d'elle Xavier Al-
rie, président du club ruthénois,
au sein dugquel elle s’occupe de
I"organisation des rencontres,
charge dont elle s acquittait déja
du temps du Stade Rodez Aveyron
basket. « On peut compter sur elle
et lui confier les “clés di camion”,
d"antant plus qu’elle fait le lien
entre la fédération, le département
et le clidy », poursuit le dirigeant.
Outre son role au Rodez Basket
Aveyron, elle fait également par-
tie de I'équipe dirigeante du co-
mité départemental, présidé par
Maurice Teulier.

Quarante-cews ans : voili le temps qu’a consacré - ou
plutdt déji consacé - e président de 1" Alba (Avey-
ron Lot basket association) 4 la balle orange. Unen-
gagement qui Jui a valu les honneurs de la fédérmtion
frangaise, avec la réception d"une médaille d'or lors
de la demiire assemblée générale de laligue d"Occi-
tanie, le 22 juin, 4 Toulouse. $'il continue d'écrire les
chapitres de son livre personnel & Capdenac, ¢’est
loinde I' Aveyron que I'intéressé a découvert le bas-
ket : & Livry-Gargan, & I'iige de 8 ans. L' Aveyron,
I"ancien ailier "y est installé en juillet 1981, 4 Rieu-
peyroux, ol il a joué, aprés avoir commencé i Rodez.
Direction ensuite Capdenac, en 1991, qu'il n'a quitté
que ke temps de six ans, pour raisons professionnel-
les, et dont il est devenu président en 1998, 2 35 ans,



