Capdenac-Gare. Les résidents de I’Ehpad se
mettent au basket

Ceins résidents ont démontré de belles aptitudes au shoot
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Depuis le début du mois de mars, la Résidence du Pays Capdenacois en partenariat
avec le club Aveyron Lot Basket Association met en place une activité "Basket Santé".
Grace a l'intervention chaque semaine de Cantien Houplain, éducateur sportif sport
santé a’ALBA, les résidents se retrouvent pour un moment d’échange et de
convivialité au travers de la pratique du Basket Santé. Cantien propose un programme
d’ateliers adaptés aux résidents, dans le but d’améliorer le bien-étre, la santé physique
et morale, et de contribuer aux objectifs de la résidence d’améliorer le lien social, le
partage et I'entraide. De maniéere générale, I'activité physique permet de prévenir ou
ralentir le développement de maladies chroniques, de réduire le risque de chute, de
prévenir la perte d’autonomie. Rires et sourires ont fait la réussite des premiéres
journées d’interventions.



De son coté, I'Alba, labellisé "Basket Santé" par la Fédération francaise depuis cette
année, souhaite continuer de développer son offre de pratiques pour tous publics et
ainsi jouer pleinement son réle social sur le territoire.
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