COMITE DEPARTEMENTAL

DE BASKET-BALL DE L’AVEYRON

5, rue Chirac—B.P. 311 — 12003 RODEZ Cedex
Mail: comitebasket.aveyron@wanadoo.fr
Tel: 05 65 78 54 66

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR

DU MARDI 1°" DECEMBRE 2015

PRESENTS : MM. Maurice TEULIER, Pierre BALITRAND, Gérard DECEMBRE, Bernard FREJAVILLE Bernard
GIBERGUES, Thierry OCULE, Alain PAUZIES, Alain PUEL, Jacques REYNES, Daniel SALESSE, Joél LAUGIER, Arnaud
PILLE; Mme Véronique ROMULUS, Christel ESPINASSE, Roselyne PORTAL.

ABSENTS EXCUSES : Kévin ASSEMAT; Mme Valérie BLAZY.

INVITEE : Josiane VAUR.

Ouverture de séance par le président :

Comme tous les mois, je vais vous faire le compte-rendu de mes activités de Novembre ou j'ai représenté notre
Comité.

Samedi 21 novembre : Réunion Commission des finances a Ligue TOULOUSE.

Vendredi 27 et samedi 28 : Réunion Inter CCR et CCR a Balaruc les bains. J'ai transmis a I'ensemble des élus les
documents sur lesquels nous avons travaillé en vue de la Réforme Territoriale. Sur le prochain compte-rendu une
synthése de ses travaux vous sera communiquée.

Licences 2361 soit + 2 par rapport a I’'an dernier méme date.

Au cours de ce Comité Directeur, Bernard FREFJAVILLE a recu des mains de Mme Patricia MICHALAK, Présidente
du Comité Départemental de la Jeunesse et des Sports, et de M. Bernard SAULES, Conseiller Départemental
chargé des sports, la Médaille d’Argent que lui a attribué le Ministre de la Jeunesse et des Sports.

A été également honoré Alain PAUZIES qui a recu du CDOS le challenge du Dirigeant.

COMMISSION TECHNIQUE Alain PUEL

FORMATION DE CADRE :

Une intervention a été réalisée a BC des Lacs, ainsi qu'a St Géniez. 2 thématiques différentes : une sur la
méthodologie d'entrainement et une sur la construction du jeu rapide en U13.

Une suite doit étre programmée assez rapidement afin d'impacter soit le groupe, soit I'éducateur.
Nous invitons les clubs a continuer a solliciter le CTF pour des interventions.

La prochaine formation se tiendra lors des vacances de Février. Nous invitons les clubs intéressés a se positionner
pour accueillir cette formation, en partant du principe qu'ils ont un certain nombre de candidats a inscrire.
Les dates sont les suivantes : du lundi 22 au jeudi 25/02. Les besoins en infrastructure correspondent a un
gymnase disponible les 4 jours, ainsi qu'une salle de cours, ou grande piéce pour la partie théorique. Le comité
impacte et forme tous les domaines du club si ce dernier le souhaite : entraineur, arbitre, OTM, et méme
dirigeants.
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FORMATION DU JOUEUR :

Les sélections départementales vont bient6t démarrer. Les 19 et 20 décembre, aura lieu le stage de détection.
Les filles seront a St Géniez et les garcons a Laissac. Nous attendons un bon nombre d'enfants.
Ceci dit, trouver des salles et récupérer des listes de potentiels n'a pas été chose aisée. Nous attendons un peu
de solidarité de la part des clubs.

Ci dessous, le lien pour mettre vos joueurs et joueuses sur la liste des enfants a convoquer.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UtMPzO2FL-
p8suTD7KNt5NZ81IRnqQi3aBZwAKJLhSs/edit#gid=0&vpid=A1l

La section sportive de Baraqueville continue a se structurer pour tenter de regonfler les effectifs des la saison
prochaine. Deux jeunes déja présents au college ont été intégrés.
Nous allons tenter de nous rapprocher de certains clubs pour essayer de faire une action de promotion.

DEVELOPPEMENT :

Audit :

Le club de Rignac a souhaité faire une réunion pour réaliser un bilan d'étape. L'idée était de reprendre la
stratégie définie, et la mettre en corrélation avec I'ensemble des actions mises en place sur le club depuis le
début de la saison.

Des modifications ont été apportées, et le club possede maintenant de nouvelles pistes pour continuer a évoluer.

Aveyron Basket Mag’ :

Le dernier numéro est sorti. Nous tenions encore une fois a remercier Nicolas Flottes qui rédige bénévolement la
quasi totalité du magazine, et qui regorge d'idée. La preuve en est, avec ce bulletin météo particulier mais si
attrayant.

Label : Le club de St Geniez continue a se structurer qualitativement. Il va bient6t se voir remettre le kakémono
du label 2 étoiles. Félicitations, et bonne continuation dans vos travaux.

Le club des Serenes vient de faire une premiéere approche afin de faire le point sur le cahier des charges.

COMMISSION DES OFFICIELS Thierry OCULE

TOURNOI DE NOEL :
La C.D.O. a fait appel aux arbitres du département pour coacher les jeunes U11 qui arbitreront les rencontres du
tournoi de Noél a Rignac le samedi 12 décembre.

VALIDATION DES ARBITRES EN FORMATION :

Une procédure de validation est en cours pour Axel Bés, licencié au S.0. Millau.

Une V.A.E. est également en cours pour Nathalie Cabantous, licenciée a I'E.S. des Serénes.
Tous deux officient actuellement en tutorat sur des rencontres départementales.

ECOLE DEPARTEMENTALE D’ARBITRAGE :

La CDO organisera une école d’arbitrage au début de I'année 2016, a l'intention des licenciés qui souhaitent
devenir arbitres départementaux.

Les clubs seront prochainement informés des modalités.

COACHING :
Le coaching des arbitres a débuté. Quatre officiels ont été coachés par Kevin Assemat.
Il se poursuivra en priorité pour les jeunes arbitres et les potentiels.

COMMISSION SPORTIVE Alain PAUZIES

CHAMPIONNATS SENIORS DEPARTEMENTAL :
Le Championnat Départemental suit son cours...
Fin de la 1°® phase pour les D2F (A et B) le 20/12 — Début de la 2°™ phase le 10/01/2016.




Fin de la phase Aller le 20/12 pour les D2M, 1e10/01/2016 pour les D1IM et D1F — Attention ! Toutes ces
rencontres doivent étre disputées avant le 1°" match retour. Début de la phase Retour le 08/01 pour les D2M -
29, 30 et 31 janvier (D1M et D1F).

COUPE DE I’AVEYRON :
Le 2éme tour aura lieu le Week-end des 4 5 et 6 décembre 2015.
http://cdbb12.free.fr/sportive/coupes-2015-2016/tirage-coupe-tour-2.pdf

CHAMPIONNAT JEUNES :

Le championnat suit son cours dans les différentes poules et divisions
http://cdbb12.free.fr/calendriers/championnat-jeunes/2015-2016/resultats-et-classements-jeunes-2015-
2016.htm

Suite aux événements tragiques du week-end des 13 et 14 novembre dernier, au cours duquel toutes les
rencontres du samedi et du dimanche ont été annulées, des journées de remplacement ont été décidées : 28/11
pour les Jeunes et 03/01 pour les D1F et D2F.

Il est constaté lors du contréle des feuilles que nombre d’arbitres n’utilisent pas encore leur « clé » lors de la
signature. Leur «code» pouvant leur étre transmis sur simple demande a la FFBB
(http://www.ffbb.com/user/941/contact)

CONTROLE DES BRULES :

Le controle va se poursuivre jusqu’a la fin des matchs aller ol la liste définitive sera transmise aux clubs
concernés.

Apres avis du Comité, les feuilles de marque de toutes les rencontres Seniors peuvent étre mises a la disposition
des clubs, sur le site du Comité, a la rubrique « réservé Clubs ».

COMMISSION SALLES ET TERRAINS Alain PAUZIES

GYMNASES HOMOLOGUES :
- H2 pour la salle Adrien Blanchet du B.B.V
- H1 pour le gymnase de Livinhac le Haut des Berges du Lot
- H1 pour la salle de Lunac de I'E.S.D. Serénes
- H1 pour la Halle du B.C. Rignac

EN ATTENTE DE VALIDATON DEFINITIVE DE LA FFBB :
Gymnases ayant satisfait aux vérifications des nouveaux tracés. (2 documents obligatoires, PV visite C.S. et
résultats des tests des panneaux)
- Gymnase Toulouse-Lautrec et Gymnase Miramont de Naucelle
- Gymnase les Albatros d’Onet (en attente de modification minime — lignes)
- Gymnase Jarlan de Rignac
- Gymnase Ginette Mazel de Rodez
- Gymnase de I’Amphithéatre de Rodez
- Salle Maresque du Complexe des Sources de Druelle
- Salle du Centre Polyvalent de la Primaube
- Gymnase J-) Frugére de Rodez

EN ATTENTE DES DOCUMENTS DEMANDES :
(et/ou qui n’ont pas sollicité de rendez-vous pour la visite de vérification des tracés)
- A.L.B.A.
- Basket en Ségala
- Basket Vallon
- B.C.des Lacs
- Bassin Houiller
- Luc- Primaube — Halle multisports
- Laissac
- Martiel




- Millau - Puits de Cales — Paul Tort

- Morlhon

- Olemps

- Réquista

- Rieupeyroux

- Rignac — Gymnase du Stade

- Sébazac-Lioujas

- St Affrique — Gymnase 12 Etoiles — Jean Blanchard
- St Géniezd’Olt

- Villeneuve

COMMISSION MINI-BASKET Gérard DECEMBRE

FIN DE LA 1°° PHASE :

U7 : 28 novembre

U9 : 21 novembre
U11-N2/N3: 28 novembre

DEBUT DE LA 2°™ PHASE :
U7 : 30 janvier

U9 : 16 janvier
U11-N2/N3:9 janvier

Une réinscription est nécessaire, des clubs peuvent engager des équipes supplémentaires. Les fiches
d’engagement vont vous parvenir rapidement ; merci d’y répondre dans les délais, méme si vous avez les mémes
équipes qu’en premiere phase.

La 1% phase U11, niveau 1, se terminera le 16 janvier. Certaines rencontres ont été reportées au 23 janvier.
Merci de me communiquer les résultats le jour méme (23/01), afin de préparer, rapidement, la 2°™ phase qui
débute le samedi 30 janvier.

TOURNOIS DE NOEL :

Ce samedi 5 décembre, les U9 et U7 se retrouvent a Villefranche de Rouergue pour leur traditionnel tournoi de
Noél.

U9 : 205 enfants inscrits (179, la derniere saison) ; U7 : 115 inscrits (101 en 2014).

Le samedi 12 décembre, ce sont les U1l qui se retrouveront a Rignac, pour leur tournoi de Noél. Les clubs ont
jusqu’au jeudi 3 décembre pour inscrire les équipes.

CHALLENGE CONSEIL DEPARTEMENTAL :
Le samedi 19 mars 2016, a RIGNAC. Rappelons que cette journée est destinée aux U9.

CHALLENGE BENJAMIN et PANIER D’OR :
Finales départementales : dimanche 13 mars 2016, TOUTE LA JOURNEE. Lieu a désigner. Vous trouverez les
épreuves du Panier d’Or 2016 en annexe.

Finales Régionales : dimanche 10 avril 2016 dans la Haute Garonne, lieu a désigner.

Finales Nationales du Challenge Benjamins(es) : samedi 30 avril 2016 a Paris.

FETE MIDI-PYRENEES DU MINI-BASKET :
Le 1° mai 2016 a MURET (31).

Le 1°" mai 2017, 'organisation de ce grand rendez-vous est confiée au Comité
Aveyronnais.
Cette féte se déroulera a NAUCELLE.

Nous aurons besoin de vous pour I'organisation de cette journée.
Une commission « 1°" mai 2017 » sera, prochainement, constituée pour cet
évenement.




FETE NATIONALE DU MINI-BASKET :

La FNMB (Féte Nationale du Mini-Basket) se déroule, cette année 2016, a Naucelle, le samedi 28 mai. Vous
comprendrez que, pour les bénévoles de Naucelle, cette journée sera, en quelque sorte, une répétition, un petit
avant-godt du 1° mai 2017.

CHALLENGE MOZAIC :
Le tournoi final 2016 aura lieu a MONTAUBAN, le dimanche 5 juin 2016.
La commission mini-basket vous souhaite d’agréables fétes de fin d’année.

DIVERS

Le secrétariat du comité sera fermé du JEUDI 24 DECEMBRE 2015 au LUNDI 4 JANVIER 2016 INCLUS.
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LE PRESIDENT

Maurice TEULIER

PROCHAINE REUNION
DU COMITE DIRECTEUR :
MARDI 5 JANVIER 2016

18 h 00
Siege du Comité a Rodez




FFBB ceocaon, + Saison 2015 - 2016"
BASKETBALL

Etat des licences du CD12 au 15 Décembre 2015

Clubs F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total F M Total B
. > I
2 1 3 5 5 10 3 1 4 3 8 11 4 4 1 1 4 2 6 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 7 11 18
6 18 24 4 10 14 3 12 15 14 13 27 15 7 22 13 8 21 4 4 5 4 9 11 6 17 1 7 8 4 2 6 1 1 2 4 3 7 16 43 59
1 1 3 3 3 4 7 5 1 6 1 1 2 3 1 4 3 1 4 1 1 9 9 1 1 1 1 1 1 10 10
5 1 6 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 23 5 28
3 4 7 2 4 6 1 3 4 4 13 17 3 11 14 2 8 10 5 7 12 5 10 15 5 5 10 3 3 1 6 7 5 5 1 1 1 1 11 22 33 145
1 1 4 1 5 2 4 6 1 3 4 4 5 9 5 3 8 8 2 10 2 2 1 1 2 16 21 37
9 13 22 2 9 11 5 16 21 4 8 12 15 6 21 4 12 16 7 11 18 1 12 13 5 5 10 3 9 12 6 3 9 6 8 14 3 2 5 3 3 13 37 50 237
3 8 11 2 5 7 4 2 6 3 2 5 7 1 8 10 10 20 5 6 11 4 6 10 4 4 1 6 7 3 1 4 1 1 2 2 1 2 3 13 31 44 143
2312013 - B.C. MARTIEL 7 2 9 7 1 8 7 3 10 1 1 4 2 6 2 2 5 5 1 1 9 1 10 6 1 7 4 4 5 1 6 1 1 2 1 1 30 29 59 131
10 4 14 4 4 8 1 9 3 1 4 7 7 9 9 9 9 2 1 3 9 1 10 2 2 3 6 9 9 1 10 6 4 10 1 1 22 8 30 131
2312017 - B.C. D'OLEMPS 2 3 5 4 1 5 1 1 2 5 7 4 4 9 4 13 4 3 7 9 13 22 3 3 5 5 1 2 3 4 4 3 27 30 109
5 6 11 3 1 4 2 4 6 1 1 1 1 1 1 1 1 11 9 20 ﬂ
15 5 20 2 2 4 7 4 11 3 1 4 3 2 5 1 1 1 2 3 7 7 1 1 3 3 5 5 2 2 2 2 1 1 2 21 12 33 103
2312030 - ONET BASKET CLUB 3 3 1 1 4 4 2 1 3 1 1 1 4 5 5 5 1 1 11 13 24
1 3 4 3 1 4 1 3 4 4 6 10 1 1 1 1 4 4 2 2 2 2 2 2 4 3 7
3 3 2 1 3 1 2 3 12 12 9 9 4 4 4 1 5 4 3 7 5 4 9 3 3 4 2 6 1 1 2 2 2 2 14 19 33 102
3 3 1 1 2 3 1 4 2 2 1 1 2 2 2
2 6 8 4 4 3 3 1 2 3 1 2 3 2 2 4 2 4 6 3 1 4 2 2 2 2 4 3 3 1 1 2 3 3 14 13 27
2 2 3 3 3 3 1 1 4 4 1 1 2 2 10 10
10 6 16 15 2 17 8 1 9 7 4 11 12 5 17 5 5 1 1 7 1 8 3 3 8 1 9 1 1 2 2 2 2 18 10 28
2312044 - B.C. ST AFFRICAIN 1 1 2 1 1 1 1 2 2 6 5 11
10 8 18 4 1 5 2 2 3 3 6 2 2 1 1 7 7 4 3 7 5 2 7 1 1 13 31 44
. I
2 5 7 1 2 3 5 5 3 2 5 2 1 3 4 4 9 9 1 1 3 3 2 2 6 6 1 1 2 13 10 23
1 1 3 2 5 1 1 2 5 5 10 4 10 14 3 2 5 1 2 3 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 16 19 35
1 1 1 1 2 4 4 1 1 1 1 12 12
Total : 93 104 197 66 54 120 82 70 152 89 77 166 105 66 171 79 53 132 73 44 117 72 49 121 76 30 106 69 43 112 49 25 74 51 16 67 25 16 41 25 20 45 346 394 740 m



EPREUVES

Epreuve Céline DUMERC

(dextérité —tirs)

Pour démarrer :

Le joueur démarre dos au panier au spot N°1 avec le pied Gauche sur 'emplacement
matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)

Le pied Droit est hors de I'emplacement.

Au retentissement du klaxon du départ de I'épreuve ,

il recoit une passe de son partenaire (situé a 3m de lui — une marque au sol signifie
I'emplacement du passeur)

Il effectue un huit entre les jambes avec le ballon.

Il pivote pour se positionner face a la cible.

Il fait un départ croisé pour accéder au panier en dribble et effectue un tir en course.
Il ne s’occupe pas du rebond.

Pour continuer le circuit : (spot face a la cible)

Il court vers les spot N°2 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose un appui de son choix sur I'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille
etc...)

L’autre pied est hors de 'emplacement.

Idem pour la suite de I'exercice.

Pour continuer le circuit :

Il court vers les spot N°3 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Droit sur I'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)
Le pied Gauche est hors de I'emplacement.

Idem pour la suite de I'exercice.

Pour continuer le circuit : (revenir au 1¢ spot)

Il court vers les spot N°1 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Gauche sur I'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)
Le pied droit est hors de 'emplacement.

Idem pour la suite de I'exercice.

- Durée : 45 secondes
- Ordre : passer du spot 1 vers le spot 2 puis le 3 et recommencer dans cet ordre
- Spot de départ : le N°1 derriére la ligne des 3 points (voir schéma)

Comptagedes points :
(1 panier = 2 points)

- Sile ballon tombe lors de la réalisation du huit I'enfant recommence son huit complet.

- Si le joueur fait un "marcher” au départ du spot ,1 point sera retiré du total obtenu et
le panier sera refusé .

- Le panier sera refusé si il n'y a pas de départ croisé.

- Le panier sera refusé si il n'y a pas de bon choix d’appuis lors du tir en course.

- Le panier sera refusé si le joueur utilise sa mauvaise main de tir.

- 1joueur tireur -
- 3 partenaires pour les passes -
-2ou 3rebondeurs (libre) -

- _17r rrnaln. gauche g gauche
- Chor dmaln droite & droite
@ la main ge tir en face

- A j
Ccéds gy Panier en départ Croisé

Epreuve Boris DIAW

(dribble - passe - tir)

Le joueur démarre du plot N°1 intitulé : Départ
Dribble main gauche et tire en double pas avec les appuis Gauche Droite et tir
main Gauche.
Le joueur récupére son ballon et se rend vers le plot N°2 qu'il contourne par
I'intérieur en dribblant avec la main de son choix puis :
Dribble main Droite et tir en double pas avec les appuis Droite Gauche et tir
main Droite.

Rebond et pose du ballon dans le cerceau placé dans la raquette.
Le joueur doit effectuer 3 passes.
1 passe sur chaque cible N°1, N°2 et N°3
Il prend le ballon dans le cerceau placé dans la zone restrictive et tente de la
faire passer dans la cible verticale en effectuant une passe poitrine a deux
mains. Ceci sur les 3 cibles. Pas d'ordre & respecter.
- Prise d’appuis en fente avant.
- 1l doit garder un appui dans la zone restrictive en effectuant la passe.
- Il effectue ce geste pour les trois cibles.

Recommencer le circuit dans le méme ordre des exercices jusqu’au
retentissement du klaxon de fin de I'épreuve (45 secondes)

- Durée :(45 secondes)
Comptage des points :
- Tirs ”’1 panier marqué = 2 points”
- Passes "1 passe réussie = 1 point”

- Le point sera refusé sile dernier appui est hors de la zone restrictive et
la passe poitrine deux mains non respectée.

- Si le joueur fait un "marcher” au départ du spot ,1 point sera retiré du total obtenu et le
panier sera refusé .

- Le panier sera refusé siil n'y a pas de bon choix d'appuis lors du tir en course.

- Le panier sera refusé sile joueur utilise sa mauvaise main de tir.

Les cibles (cerceaux ou autres matériels...) sont placés a la
verticale de laligne a 3 pts et du cercle central (voir schéma)

Positionner des personnes derriére les cibles pour récupérer les
ballons et repositionner le matériel si nécessaire.

-1 joueur tireur -
- plusieurs personnes en aide -

Départ

@)¥FreB

CHALLENGE BENJAMIN(E)S

Cible N°2
<~ Plot N°2

jrinba

Plot N°1

OF |

DOSSIER DE PRESSE




Epreuve Sandrine GRUDA

(adresse)

L e joueur respecte I'ordre

ots ropOSés- -- - 1joueur tireur / plusieurs ballons -
des sP p -1 ou plusieurs joueurs rebondeurs -
- 1joueur ou plusieurs joueurs passeurs -

- Le joueur tire des 7 positions dans I'ordre indiqué :
1,2,3,4,5,6,7.
Il démarre avec le ballon au spot N°1; Il recommence une nouvelle série
au spot N°1...
- 1 joueur porteur a chaque spot avec 1 ballon chacun.
- Ce joueur récupere son ballon aprés chaque tir et revient se positionner
a son spot.
- Le tir de 1 point se fait du demi cercle devant la ligne de lancer-franc.

- Durée : 45 secondes
- Ordre : Obligation de suivre I'ordre des spots lors d’une série...

Une série est terminéelorsque
les 7 tirs des 7 spots sont effectués :
- Recommencer une nouvelle série au spot N°1.
- La série en cours s'interrompt au retentissement du klaxon de fin
d’épreuve (45 secondes).

- A I'issue des 45 secondes : Chaque panier marqué valide un certain
nombre de points. Additionner les points inscrits selon le chiffre indiqué sur
le spot.
Comptage des points:
Tirs : 1 panier = 1, 2 ou 3 points

- Si I'emplacement matérialisé pour le tir n’est pas respecté le panier sera
refusé.
(cerceaux, plots, espaces, lignes...)

Les emplacements des spots de tirs sont positionnés sur le
schéma et spécifiés au regard des mesures officielles
d’un terrain 28 m par 15 m.

Epreuve Tony PARKER

(lancers-francs)

-1 joueur tireur -

ible
s poss\b| A5 seOO" - 2 joueurs au rebond -
Le plv " qués en -1 joueur passeur -
ma

7N

- Plusieurs séries de 2 lancers-francs.
- Apres 2 lancers-francs consécutifs tentés, courir poser 1 appui dans
le rond central et revenir.

Durée : 45 secondes
-5 secondes pour effectuer un LF;
-Le klaxon retentit lors d’un tir de lancer franc

Si le ballon est parti des mains du tireur au retentissement
du klaxon, 1 point sera comptabilisé
si le lancer franc est marqué .

Comptage des points:
-1lancer marqué = 1 point
Bonus :
- 2 lancers consécutifs marqués de la méme série = 3 points

- Pied(s) sur la ligne de lancer-franc = lancer franc refusé.
- Ne pas aller poser le pied dans le rond central = le lancer franc sera
refusé si il est marqué.

Afin d’introduire des notions de jeu collectif, un tournoi 3 contre 3 est organisé parallélement aux épreuves
individuelles du Challenge Benjamin(e)s. Toutefois, ce tournoi n’entre pas en compte dans le classement final

individuel.
FFBB CHALLENGE BENJAMIN(E)S ir."g}nha .

DOSSIER DE PRESSE



Pole Pratique — Groupe Mini-Basket

Ligue des Pyrénées de Basket-Ball
Maison du Basket - 36 avenue de I'Hers
B.P. 65105
31504 Toulouse cedex 5 Fédération Francaise de BasketBall

E-mail : seE%tagr%a%égaisggtggrenees-org F FBB
PANIER D'OR 2016 — DEROULEMENT

Départ devant le cercle, faire une départ croisé a droite 2 fois de Chaque TIR G exécuter sans dribble
enchainer les tirs de dessous en alternance droite, gauche cote Si dribble, alors panier refusé
o sans marcher ) Valeur du tir : Le joueur peut se replacer devant le cercle en dribblant
(puis a gauche en inversant les appuis) 2 points si le ballon est projeté loin de ’'emplacement initial.

Dribble main droite a droite

2 fois de chaque
9 (inversement a gauche)

coteé
. Ne valider que les tirs sans marcher en respectant
Valeur du tir : . . s . . .
D E— strictement main droite a droite sur le tir (main
2 points

Départ ballon en main, dribble main droite autour de la gau‘:he a gau‘:he)'

zone restrictive pour un tir en course
(alternance a gauche)

2 fois de chaque
9 Ne valider que les tirs sans marcher et les tirs a

coté
45° avec la planche
. Enchainer dribble tir sans marquer d'arrét (si arrét
Valeur du tir : ..
— non validé)
Dribbles main droite autour de la zone restrictive puis tir 2 pOII‘ItS

de plein pied a droite puis tir au centre et enfin tir a

3 tirs de loin

Valeur du tir direct :
3 points

Ne valider que les tirs sans marcher

Valeur du tir aprés
rebond :

Tir de derriere la ligne des lancers francs prolongée avec -
I"autorisation de prendre son rebond et de retirer 1 p0|nt
uniquement si le ballon ne touche pas le sol

3 lancers francs

) Respecter la ligne des lancers francs
Valeur du tir :

2 points

VALORISATION DU TEMPS
Phase Départementale : Mesure du 1°' tir a la fin de I'étape 3 — STOP TIRS R E CO M P E N S E S

Phase Régionale : Mesure du 1°' tir a la fin de I'étape 4 — Tirs de loin

+3 points +2 points +1 point 35 points 30 points 25 points




PANIER D'OR

NOM Prénom:

Bonus Temps: Bonus Temps

Total points: Total points:
Tirs crochets ‘ Tirs en courses N @ Tirs crochets

@ Stop-tirs ‘ Lancers francs @ Stop-tirs

@ Aprés rebond ‘ Tirs de loin Aprés rebond
(le ballon ne doit pas toucher le sol) ) k (le ballon ne doit pas toucher le sol))

Tirs en courses

Lancers francs

s OO
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