
 

COMITE DEPARTEMENTAL DE L’AVEYRON DE BASKET-BALL 

 

MINI-BASKET    3 X 3  -  4 X 4 
 
La commission mini-basket vous souhaite, à tous, petits et 
grands, une bonne et heureuse année 2008. 
 
 
Déroulement de la 2ème phase 
 

 Pour les poussins-poussines disputant des rencontres uniques en 4X4, le temps 
de jeu est fixé à 4 fois 10 minutes sans arrêt du chrono, avec remplacement de joueurs à la 
volée. Les rencontres se déroulent avec 4 joueurs sur le terrain pour une équipe composée 
de 4 à 10 joueurs. Application de la règle des trois secondes et réparation des fautes comme 
chez les benjamins-benjamines. Utilisation de la feuille de match  4x4 en rencontres.                    
 
Plateaux Poussins (es) Mini-poussins (es) 
 
 36 équipes réparties en 3 poules de 12, pour les poussins (es) 

48 équipes réparties en 4 poules de 12, pour les mini-poussins (es) 
Cela représente 21 à 24 rencontres par plateaux, sur 2 terrains. 
Il est évident que le « temps » va être très important. Nous vous conseillons de préparer les 
plateaux, vos rencontres, à l’avance. Evitez d’arriver en retard sur les lieux, afin de démarrer 
à l’heure, 13h30 ou 14h00. Enfin, il est souhaitable de faire jouer 2x5 minutes, avec un repos 
de 1 minute, si on ne veut pas terminer trop tard. 
 
Plateaux Babies  
 
           Nous avons tenu compte des débutants et confirmés. Comme pour les poussins et 
mini-poussins, nous avons fait en sorte qu’aucun club ne se retrouve sur 2 sites différents. 
C’est la raison pour laquelle on se retrouve avec une poule de 13 équipes, et une poule de 8. 
Pas de problème de temps, on fait jouer 2X6 minutes, repos 2 minutes. 
 
 
 
                                                                                                  La commission mini-basket 
                                                                                                        Gérard DECEMBRE 


