Epreuve Sandrine GRUDA

(adresse)

LES SAVOIR-FAIRE
INCONTOURNABLES
CHEZ LES 11-13 ANS

- Accrochage visuel de la cible
depuis plusieurs endroits

- Tir de plain-pied

- Prise

du ballon

- Alignement des appuis et du

corps

- 1 tireur / plusieurs ballons -
- 1 ou plusieurs rebondeurs -
- 1 ou plusieurs passeurs -

jr.$nba

1m ao0°




