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PÔLE  
PRATIQUES SPORTIVES ET COMPETITIONS 5x5 

Objet :  Coupe de l’Avenir 2022 - 2023 

Contact :  CREYSSEL Fabrice- Responsable Pôle Sportif 06 87 56 11 94  

 
 
Madame, Monsieur,  
 
Dans le cadre de l’organisation de la Coupe de l’Avenir 2022-2023, le comité Aveyron-Lozère 
a fait évoluer la formule sportive et réglementaire.  
Nous venons vous apporter des informations complémentaires à ces changements : 
 
Périodes gagnantes : 

 Tous les matchs de Coupe de l’Avenir (Quarts de finale jusqu’à la finale), se joueront 
en 5 périodes.  

 Les temps des périodes sont différents d’une catégorie à une autre (voir RSP en pièce 
jointe).   

 L’équipe remportant le plus de périodes gagne le match (exemple : 3 périodes à 2). 
 Les 5 périodes doivent être obligatoirement jouées même si le vainqueur du match 

est déjà connu.  
 
Handicap : 

 Un handicap de points, avant chaque début de période, a été attribué à l’équipe 
ayant un niveau supérieur (voir le tableau RSP en pièce jointe).  

 Avant chaque début de nouvelle période, le score doit être remis à « zéro » ou avec 
le handicap.  

 Attention, sur l’E-marque ce handicap est généré seulement sur la 1ère période, il 
sera nécessaire de marquer les points de handicap manuellement sur les périodes 
suivantes (pas de points de handicap pendant les prolongations).  

 
Temps décompté : 

- Le temps de jeu des périodes sera décompté.  
 

Prolongation(s) : 
 Si chaque équipe autant de période, il y aura une ou plusieurs prolongations de 3 

minutes.   
 Attention, l’E-marque ne permet pas de créer des rencontres avec 5 périodes, les 

rencontres seront générées avec 4 périodes + 1 prolongations. Sur ces deux 
prolongations périodes 5 et 6, le temps (minutes) ne pourra pas être affiché sur l’E-



marque, le tableau d’affichage du gymnase sera le seul moyen de connaitre le temps 
restant.  

 Idem pour la ou les « vrais » prolongations (si 3 périodes partout), le tableau 
d’affichage du gymnase sera le seul moyen de connaitre le temps restant.  
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